
 

REGULAMENTO OFICIAL 

2ª CORRIDA DA CONGADA – AFROLAPA FESTIVAL DA CONGADA 2026 (edição noturna e 
cultura) 

Data: 19 de novembro de 2026 (quinta-feira) – Véspera de Feriado 
 

Horário da Concentração: 18h00 . Horário da Aquecimento: 19:45. 

Horário da Largada: 20h00 

 
Local de Largada e Chegada: Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro – Centro Histórico da 
Lapa/PR 

1. SOBRE O EVENTO 

A 2ª Corrida da Congada é um evento esportivo, turístico e cultural integrante da programação 
oficial do AFROLAPA – Festival da Congada 2026, realizado pela Associação da Congada da Lapa. 

A prova tem caráter participativo e competitivo, sendo realizada em edição noturna e cultural, 
proporcionando aos atletas uma experiência única pelas ruas do Centro Histórico e bairros da Lapa, 
valorizando o patrimônio cultural, a promoção da saúde, a inclusão social e a cultura afro-brasileira. 

A Corrida da Congada homenageia uma das manifestações culturais mais tradicionais do Paraná, 
celebrando a Congada da Lapa, patrimônio imaterial com mais de dois séculos de história dedicado a 
São Benedito. 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIO 

Data: 19 de novembro de 2026. 

Largada: 20h00. Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro. 

Chegada: Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro. 

Local: Centro Histórico da Lapa – Paraná. 

A organização recomenda que todos os participantes estejam presentes com antecedência mínima 
de 60 minutos da largada. 

3. PERCURSO 

A prova terá aproximadamente 7 quilômetros, seguindo o percurso oficial divulgado pela 
organização. 

A largada e chegada acontecerão em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro, passando pelas 
principais vias do Centro e do Centro Histórico. 



 

O percurso estará totalmente sinalizado e contará com apoio da organização, equipe médica, 
segurança, arbitragem e órgãos públicos competentes.  

Durante o percurso haverão 3 pontos de hidratação.  

Serão programadas inserções artísticas no percurso. 

O atleta deverá permanecer obrigatoriamente no trajeto oficial, sendo desclassificado caso utilize 
atalhos ou altere o percurso. 

4. MODALIDADES 

A prova será composta pelas seguintes modalidades: 

Corrida Competitiva 

● 7 km Masculino 
● 7 km Feminino 

5. INSCRIÇÕES 

As inscrições serão realizadas exclusivamente pelos meios oficiais divulgados pela organização. 

A inscrição é pessoal e intransferível. 

A idade mínima para participação na corrida de 5 km será de 15 anos completos, conforme normas 
da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAT), mediante autorização do responsável quando 
menor de 18 anos. 

Custo da inscrição  

● 1º lote promocional: kit básico: número de peito, medalha, R$70,00. 
● kit intermediário: número de peito, medalha, camiseta: R$100,00. 
● kit premium: número de peito, medalha, camiseta, sacochila, adesivos, squeeze, copo, 

adesivos, pulseira: R$130,00. 

 

● 2º lote: kit básico: número de peito, medalha, R$80,00. 
● kit intermediário: número de peito, medalha, camiseta: R$120,00. 
● kit premium: número de peito, medalha, camiseta, sacochila, squeeze, copo, adesivos, 

pulseira: R$140,00. 

6. ENTREGA DOS KITS 

O kit do atleta será composto por: 

● kit básico: número de peito, chip, medalha. 
● kit intermediário: número de peito, chip, medalha, camiseta. 
● kit premium: número de peito, chip, medalha, camiseta, sacochila, squeeze, copo, adesivos, 

pulseira. 



 

Os kits serão entregues desde o dia 16/11 até dia 18/11 nas lojas credenciadas) 

Horário da Entrega de Kit no dia da prova, 19/11: A partir das 14h00 até as 19h00 no local da 
largada, Clube Recreativo 7 de setembro. 

Não serão entregues kits após o encerramento do horário divulgado. 

Para retirada será obrigatória apresentação de documento oficial com foto. 

Terceiros poderão retirar mediante apresentação de autorização e documento do atleta. 

 

7. CATEGORIAS 

Classificação Geral 

Masculino 

Feminino 

Faixas Etárias 

Masculino e Feminino 

Serão divididas as categorias de 5 em 5 anos, as quais são as seguintes: 

15/19 masculino/feminino 

20/24 masculino/feminino 

25/29 masculino/feminino 

30/34 masculino/feminino 

35/39 masculino/feminino 

40/44 masculino/feminino 

45/49 masculino/feminino 

50/54 masculino/feminino 

55/59 masculino/feminino 

60/64 masculino/feminino 

65 + 

A idade considerada será aquela completada até 31 de dezembro de 2026. 

 



 

8. PREMIAÇÃO 

Serão premiados com troféus: 

● 5 primeiros colocados da Classificação Geral Masculina; 
● 5 primeiras colocadas da Classificação Geral Feminina. 

Também serão premiados com troféus os: 

● 3 primeiros colocados de cada faixa etária (masculino); 
● 3 primeiras colocadas de cada faixa etária (feminino). 

Todos os atletas que concluírem regularmente a prova receberão medalha de participação. 

O atleta premiado na classificação geral não participará da premiação por faixa etária. 

Premiação em dinheiro: 

 

Colocação Masculino Feminino 

1º lugar Troféu + R$ 500,00 Troféu + R$ 500,00 

2º lugar Troféu + R$ 250,00 Troféu + R$ 250,00 

3º lugar Troféu + R$ 125,00 Troféu + R$ 125,00 

4º lugar Troféu + R$ 75,00 Troféu + R$ 75,00 

5º lugar Troféu + R$ 50,00 Troféu + R$ 50,00 

 

9. CRONOMETRAGEM 

A prova utilizará sistema eletrônico de cronometragem por chip. 

Será obrigatória sua correta utilização conforme orientação da organização. 

O tempo oficial será considerado para fins de classificação. 



 

 

10. NÚMERO DE PEITO 

É obrigatório o uso do número de peito durante toda a prova. 

O número deverá permanecer visível na parte frontal do corpo. 

É proibida qualquer alteração, dobra ou ocultação do número. 

 

11. REGRAS GERAIS 

A prova seguirá as normas da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAT). 

Será desclassificado o atleta que: 

● cortar caminho; 
● utilizar qualquer meio de transporte; 
● receber ajuda externa durante a competição; 
● apresentar comportamento antidesportivo; 
● desrespeitar fiscais, voluntários ou demais participantes; 
● utilizar inscrição ou número pertencente a outro atleta. 

É proibida a participação de bicicletas, patins, skates, animais ou acompanhantes durante a prova, 
exceto quando autorizados pela organização. 

 

12. SEGURANÇA 

O percurso contará com: 

● equipe de apoio; 
● ambulância; 
● hidratação; 
● sinalização; 
● apoio da Polícia Militar e Departamento de Trânsito. 

O atleta assume plena responsabilidade pelas condições físicas para participação na prova. 

A organização recomenda avaliação médica antes da competição. 

 

13. DIREITOS DE IMAGEM 

Ao efetuar sua inscrição, o participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz, nome e 
desempenho esportivo para divulgação institucional, promocional e jornalística do evento, em 
qualquer meio de comunicação, sem limitação de tempo ou território. 



 

 

14. RESPONSABILIDADE 

A organização não se responsabiliza por objetos deixados em veículos, áreas públicas ou 
dependências do evento. 

Cada atleta é responsável por suas condições físicas e pelo cumprimento deste regulamento. 

 

15. CASOS OMISSOS 

Os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela Comissão Organizadora da 
2ª Corrida da Congada, sendo suas decisões soberanas. 

 

16. ORGANIZAÇÃO 

AFROLAPA – Festival da Congada 2026 

Realização: 

● Associação da Congada da Lapa 

Apoio: 

● Prefeitura Municipal da Lapa 
● Secretaria Municipal de Esporte e Lazer 
● Patrocinadores e apoiadores oficiais 

 


