REGULAMENTO OFICIAL

22 CORRIDA DA CONGADA - AFROLAPA FESTIVAL DA CONGADA 2026 (edigdao noturna e
cultura)

Data: 19 de novembro de 2026 (quinta-feira) — Véspera de Feriado

Horario da Concentragdo: 18h00 . Horario da Aquecimento: 19:45.

Horario da Largada: 20h00

Local de Largada e Chegada: Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro — Centro Histérico da
Lapa/PR
1. SOBRE O EVENTO

A 22 Corrida da Congada é um evento esportivo, turistico e cultural integrante da programacao
oficial do AFROLAPA - Festival da Congada 2026, realizado pela Associagdo da Congada da Lapa.

A prova tem carater participativo e competitivo, sendo realizada em edigdo noturna e cultural,
proporcionando aos atletas uma experiéncia Unica pelas ruas do Centro Histdrico e bairros da Lapa,
valorizando o patrimdnio cultural, a promog¢&o da saude, a incluséo social e a cultura afro-brasileira.
A Corrida da Congada homenageia uma das manifesta¢des culturais mais tradicionais do Parana,
celebrando a Congada da Lapa, patriménio imaterial com mais de dois séculos de histéria dedicado a
Sao Benedito.

2. DATA, LOCAL E HORARIO

Data: 19 de novembro de 2026.

Largada: 20h00. Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro.

Chegada: Em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro.

Local: Centro Histdrico da Lapa — Parana.

A organizagéo recomenda que todos os participantes estejam presentes com antecedéncia minima
de 60 minutos da largada.

3. PERCURSO

A prova tera aproximadamente 7 quilémetros, seguindo o percurso oficial divulgado pela
organizagao.

A largada e chegada acontecerao em frente ao Clube Recreativo 7 de Setembro, passando pelas
principais vias do Centro e do Centro Histérico.



O percurso estara totalmente sinalizado e contara com apoio da organizagao, equipe médica,
seguranga, arbitragem e 6rgaos publicos competentes.

Durante o percurso haverao 3 pontos de hidratagéo.
Serao programadas insergdes artisticas no percurso.
O atleta devera permanecer obrigatoriamente no trajeto oficial, sendo desclassificado caso utilize
atalhos ou altere o percurso.
4. MODALIDADES
A prova sera composta pelas seguintes modalidades:
Corrida Competitiva
e 7 km Masculino
e 7 km Feminino
5. INSCRIGOES
As inscrigdes serao realizadas exclusivamente pelos meios oficiais divulgados pela organizagao.
A inscrigdo é pessoal e intransferivel.
A idade minima para participagao na corrida de 5 km sera de 15 anos completos, conforme normas

da Confederagéao Brasileira de Atletismo (CBAT), mediante autoriza¢do do responsavel quando
menor de 18 anos.

Custo da inscrigao

1° lote promocional: kit basico: nimero de peito, medalha, R$70,00.

kit intermediario: nimero de peito, medalha, camiseta: R$100,00.

kit premium: nimero de peito, medalha, camiseta, sacochila, adesivos, squeeze, copo,
adesivos, pulseira: R$130,00.

2° |ote: kit basico: nimero de peito, medalha, R$80,00.

kit intermediario: nimero de peito, medalha, camiseta: R$120,00.

kit premium: numero de peito, medalha, camiseta, sacochila, squeeze, copo, adesivos,
pulseira: R$140,00.

6. ENTREGA DOS KITS
O kit do atleta sera composto por:
kit basico: numero de peito, chip, medalha.
kit intermediario: numero de peito, chip, medalha, camiseta.

kit premium: numero de peito, chip, medalha, camiseta, sacochila, squeeze, copo, adesivos,
pulseira.



Os kits serao entregues desde o dia 16/11 até dia 18/11 nas lojas credenciadas)

Horario da Entrega de Kit no dia da prova, 19/11: A partir das 14h00 até as 19h00 no local da
largada, Clube Recreativo 7 de setembro.

Nao serao entregues kits apds o encerramento do horario divulgado.
Para retirada sera obrigatéria apresentagdo de documento oficial com foto.

Terceiros poderao retirar mediante apresentagcao de autorizagado e documento do atleta.

7. CATEGORIAS

Classificagdo Geral
Masculino

Feminino

Faixas Etarias
Masculino e Feminino
Serao divididas as categorias de 5 em 5 anos, as quais sao as seguintes:
15/19 masculino/feminino
20/24 masculino/feminino
25/29 masculino/feminino
30/34 masculino/feminino
35/39 masculino/feminino
40/44 masculino/feminino
45/49 masculino/feminino
50/54 masculino/feminino
55/59 masculino/feminino
60/64 masculino/feminino
65 +

A idade considerada sera aquela completada até 31 de dezembro de 2026.



8. PREMIAGAO
Serao premiados com troféus:

e 5 primeiros colocados da Classificagdo Geral Masculina;
e 5 primeiras colocadas da Classificagdo Geral Feminina.

Também seréo premiados com troféus os:

e 3 primeiros colocados de cada faixa etaria (masculino);
e 3 primeiras colocadas de cada faixa etaria (feminino).

Todos os atletas que concluirem regularmente a prova receberdo medalha de participagao.
O atleta premiado na classificagdo geral ndo participara da premiagéo por faixa etaria.

Premiagao em dinheiro:

Colocagiao Masculino Feminino
1° |lugar Troféu + R$ 500,00 Troféu + R$ 500,00
2° |lugar Troféu + R$ 250,00 Troféu + R$ 250,00
3° lugar Troféu + R$ 125,00 Troféu + R$ 125,00
4° |ugar Troféu + R$ 75,00 Troféu + R$ 75,00
5° lugar Troféu + R$ 50,00 Troféu + R$ 50,00

9. CRONOMETRAGEM
A prova utilizara sistema eletrénico de cronometragem por chip.
Seré obrigatdria sua correta utilizagdo conforme orientagdo da organizagéo.

O tempo oficial sera considerado para fins de classificagao.



10. NUMERO DE PEITO
E obrigatério o uso do nimero de peito durante toda a prova.
O numero devera permanecer visivel na parte frontal do corpo.

E proibida qualquer alteracéo, dobra ou ocultagdo do ndmero.

11. REGRAS GERAIS
A prova seguira as normas da Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAT).
Sera desclassificado o atleta que:

cortar caminho;

utilizar qualquer meio de transporte;

receber ajuda externa durante a competigao;

apresentar comportamento antidesportivo;

desrespeitar fiscais, voluntarios ou demais participantes;
utilizar inscricdo ou niumero pertencente a outro atleta.

E proibida a participacdo de bicicletas, patins, skates, animais ou acompanhantes durante a prova,
exceto quando autorizados pela organizacao.

12. SEGURANCA
O percurso contara com:

equipe de apoio;

ambulancia;

hidratagao;

sinalizagao;

apoio da Policia Militar e Departamento de Transito.

O atleta assume plena responsabilidade pelas condigbes fisicas para participagéo na prova.

A organizagéo recomenda avaliagdo médica antes da competigéo.

13. DIREITOS DE IMAGEM

Ao efetuar sua inscrigdo, o participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz, nome e
desempenho esportivo para divulgagao institucional, promocional e jornalistica do evento, em
qualquer meio de comunicagao, sem limitagcdo de tempo ou territorio.



14. RESPONSABILIDADE

A organizagéo nao se responsabiliza por objetos deixados em veiculos, areas publicas ou
dependéncias do evento.

Cada atleta é responsavel por suas condigdes fisicas e pelo cumprimento deste regulamento.

15. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste regulamento serdo analisados e decididos pela Comissdo Organizadora da
22 Corrida da Congada, sendo suas decis6es soberanas.

16. ORGANIZAGAO
AFROLAPA - Festival da Congada 2026
Realizacao:

e Associagado da Congada da Lapa
Apoio:

e Prefeitura Municipal da Lapa

e Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
e Patrocinadores e apoiadores oficiais



