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1.0 VISAO GERAL

O roteiro da prova passa por muitas propriedades particulares. O n0sso compromisso
com os donos das terras é que somente os atletas identificados com os numerais
oficiais (Peito) passaréo por ali.

Ao longo do roteiro havera fiscalizacdes e triagens para que 0 N0OSSO COMPromisso
seja cumprido.

Mantenha seus numeros e pulseira de identificacdo bem visiveis para nao ser
prejudicado nesses PCs.

O INSANITY MOUNTAIN é evento de esportes outdoor, que visa criar um ambiente de
superacao, autoconhecimento e aventura, reunindo atletas e familiares em locais de extrema
beleza, valorizando caracteristicas culturais, sociais e ambientais de cada regido. Prezamos
pelo respeito, pela ética desportiva, lealdade, solidariedade e pelo meio ambiente.

O INSANITY MOUNTAIN foi criado com o objetivo de realizar eventos em plena natureza,
onde toda a familia desfrute de forma harmoniosa, onde o respeito seja o pilar da relacao
homem - natureza. Proporcionar a esséncia das provas de montanha em um ambiente
sustentavel e que o atleta seja autossuficiente preservando e evitando sujeira nas trilhas,
montanhas e vales. Oferecer ao atleta e sua familia possibilidades de diversdo, aventura,
desafio e competitividade em um mesmo evento.

Definigdes:

Skyrunning

Definida como corrida de montanha acima de 2.000m em trilhas extremamente técnicas. Trés
disciplinas definem o esporte que ndo sao apenas baseadas na distancia, mas na subida
vertical e na dificuldade técnica: Sky, SkyUltra e Vertical. Com o minimo de percurso
pavimentado, que pode atravessar através varios ambientes (serra, montanha, trilhas,
cachoeiras nos mais variados terrenos) a largada € em grupo e o vencedor é aquele que fizer
0 menor tempo no circuito da prova (geral e categorias).

2.0 LOCAL

Inicio e término — sede da comunidade do forno grande, Igreja Catolica do Forno Grande —
Castelo — Espirito Santo

Localizador da Arena - https://share.google/N9MIlolkvwW OapckHOP

O forno grande é o segundo ponto mais alto do Espirito Santo Com 2.039 metros de altitude
perdendo apenas para o Pico da Bandeira. Nesta regido das serras capixabas, predomina a
colonizagéo italiana. Os imigrantes que se estabelecerem por ali passaram a identificar o pico
como uma representacdo em grande escala de seus fornos de assar paes. A vegetacao
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destaca-se pela presenca de espécies endémicas e pela formacéo florestal de altitude, muito
rara no pais. Sua fauna possui animais na lista de extingdo, como a onga suguarana e o
gavido-pega-macaco.

3.0 DATA

27/11/26 —Sexta- VK Insanity mountain (KILOMETRO VERTICAL)
28/11/26 — Sabado - Skyrunning Insanity Mountain (12k, 21k, 35k, 55k)

4.0 DEFINICAO

O SKYrunning € um esporte de montanha correndo até ou superior a 2.000 metros onde a
inclinacdo média minima é de 6% sobre a distancia total e pelo menos 5% tem uma inclinacéo
de 30% ou mais. A dificuldade de escalada n&o ultrapassa o grau Il UIAA. Varas, grampos e
maos podem ser usados para ajudar no progresso.

KILOMETRO VERTICAL — Corridas somente subidas com subida vertical de 1.000m em
terreno variavel, ndo excedendo 5 km de extensdo. A inclinacdo média minima deve ser de
20% e 5% da distancia total deve ser superior a 33%.

O TRAIL RUN é uma modalidade esportiva que consiste em corrida pedestre nas montanhas
e natureza, com o minimo de percurso pavimentado, que pode atravessar através Varios
ambientes (serra, montanha, planicie, trilhas, cachoeiras nos mais variados terrenos) a
alargada é em grupo e o vencedor é aquele que fizer o menor tempo no circuito da prova
(geral e categorias).

5.0 INSCRICOES

On-line: link disponivel na Bio do Instagram @insanitymountain

As inscrigOes séo limitadas e serao realizadas exclusivamente pelo site de inscricbes Ticket
Sport até uma semana antes da realizacdo de cada etapa ou até que o limite de atletas seja

atingido, o que vier primeiro.

A inscricdo é pessoal, valida exclusivamente para a etapa determinada no momento do
preenchimento, intransferivel e ndo reembolséavel.

O atleta sO é considerado inscrito quando o mesmo efetuar 0 pagamento referente a sua
inscricao.
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Todas as informacdes estéo sujeitas a verificacdo pela organizacdo e mudancas de categorias
poderdo ocorrer apos analise.
5.1 VALORES DE REFERENCIA DAS INSCRICOES

S&o 3 (trés) datas que ditardo o valor das inscricdes:

o Promocional 11 de agosto a 12 de agosto - Valor promocional de
lancamento

o 13 de agosto a 11 de outubro — 1° lote - Valor integral

o 12 de outubro a 15 de novembro — 2° lote — Valor integral

Obs: Sobre todas as inscricées incorrem taxas do site de inscricdo e bancos.
Figuem atento aos prazos, pois ndo faremos inscric6es FORA dos estipulados na lista acima.

Caso o atleta inscrito ndo realize a prova, sua inscricdo néo servira para as etapas seguintes.

NO CASO DE CANCELAMENTO DENTRO DO PRAZO REGULAMENTAR DE 30 DIAS QUE ANTECEDE O
EVENTO, O INSCRITO SERA REEMBOLSADO, COM DESCONTO DAS TAXAS DE SITE E DE 30%
REFERENTE PRODUCAO DE MATERIAL ADMINISTRATIVO. APOS ESSA DATA NAO SERA FEITA
DEVOLUCAO.

SERA COBRADA UMA TAXA DE R$ 50,00 PARA TROCAR ATLETA.
5.2 CONFIRMACAO DA INSCRICAO

Apos efetuar o pagamento aguarde o prazo de até dois (2) dias Uteis para receber o e-mail de
confirmagéo do site de inscri¢des.

Caso o pagamento nao seja efetuado sua inscricdo sera automaticamente CANCELADA, e se
tornara disponivel para outro atleta.
6.0 KIT ATLETA

Os atletas confirmados para etapa, lista que € no ultimo dia de inscricdo, sdo os unicos que
estao aptos a retirar o kit e, portanto, competir.

A secretaria do evento ndo fara inscricdes no local do evento e ndo entregara kits para atletas
gue ndo estejam na lista de confirmados.

Para cada modalidade existe um KIT:
VK- camisa modelo VK e numero de peito.
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Skyrunning e MTB- Camisa do evento, numero de peito/placa bike com chip, boné insanity da
etapa e brindes dos patrocinadores se houver.

No caso do combo juvenil o kit do atleta vai conter 1 camisa do evento e 2 niUmeros de peito
com chip, um para cada modalidade.

6.1 DOCUMENTACAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA

A entrega de kits sera realizada na sexta-feira dia que abre a prova.
6.1.1. O atleta sO sera considerado inscrito depois de ter feito o pagamento da inscricéo.

6.1.2. Para retirar seu numero, chip e kit deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:
6.1.2.a Documento de identificacao original e fotocopia.

6.1.4.b Termo de responsabilidade preenchido e assinado.
6.1.4.c Itens obrigatorios para sua distancia.

6.1.3. Certificado médico na distancia que € obrigatdrio 55k e 35k, assinado contendo
(arquivo modelo disponivel no final deste documento):

6.1.3.a.Nome completo do atleta.

6.1.3.b.Modalidade que ira participar.

6.1.3.c. Confirmacdo de aptiddo fisica e médica para uma de montanha na

distancia escolhida.

6.1.3.d.Carimbo legivel e assinatura do médico responsavel.

6.1.3.e.Data (o certificado ndo podera ter data superior a 12 meses).

6.1.3.f. Dados do plano de saude (seguradora e numero da apdlice).

6.1.3.g. Telefone de um responsavel em caso de emergéncia.

6.1.4. Paragrafo Unico: Em nenhuma hip6tese sera entregue o kit atleta sem algum
destes documentos.

6.1.5. Os inscritos que ndo possam estar presentes poderdo encomendar esse tramite
a outro corredor, familiar, agente de viagens, funcionario da pousada em que se
hospedarem, etc. O mesmo devera apresentar todos os itens citados no Artigo 6.3,
junto com a autorizacdo correspondente presente no termo de responsabilidade, e uma
fotocopia do seu documento.

6.1.6. Nao haveréa entrega de kits apds o evento.

Caso o atleta tenha menos de 18 anos, é obrigatdrio que o maior de idade que seja legalmente
responsavel pelo atleta apresente o RG e o CPF originais ou cépias autenticadas, bem como
termo de responsabilidade assinado pelo mesmo.

Todas as informacgdes da ficha de inscricdo estéao sujeitas a verificacdo pela organizacao do
evento.
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6.2 CONTEUDO DO KIT

O kit conteré itens que o atleta deverd utilizar obrigatoriamente em toda a competicao, a
seguir:

1. Namero do Peito — O numero de peito deve ser usado visivelmente na parte da frente do
corpo preferencialmente na parte do peito ou cintura. O ndo uso do Numero de peito podera
ser dado a desclassificacdo do atleta, o uso é obrigatério.. Caso ocorra 0 extravio ou rasura
da placa, o atleta tera que adquirir outra (se disponivel) no valor de R$ 30,00 (trinta reais).

2. Chip de cronometragem;

3. Camisa do evento.

4. Race Book: Manual com cronograma do evento, mapas e informacdes do percurso
disponibilizado de forma virtual no Instagram da prova até 7 dias antes do evento de forma
digital via Instagram.

5. brindes de parceiros e patrocinadores quando disponivel.

6.3 LOCAL PARA RETIRADA DO KIT

Sera na Arena do Evento. Qualquer alteracédo sera divulgada no Instagram da prova, nosso
canal oficial de comunicacéo.

7.0 SEGURO DOS ATLETAS

A organizagao da prova possui um seguro individual para cada atleta.

Para acionar o seguro o atleta devera seguir os passos exigidos pela seguradora.

O servico de resgate oferecido pela organizacdo se encerra no momento que 0 paciente €
deixado em hospital ou posto médico mais préximo, e ndo cobre despesas médicas acima do

valor estipulado, nem o translado de volta do hospital ou posto médico.

Caso tenha duvida solicite na secretaria do evento as instrugdes.

8.0 CRONOMETRAGEM

Cronometragem com Chips de Uso Unico, diminuic&o de recursos na entrega e recolhimento
dos chips, ganhando espaco e diminuindo custos com estrutura e pessoas;

As TAGs podem ser entregues com antecedéncia;
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Os atletas ndo precisam chegar com 2 horas antes da largada em funcao de retirar o chip;

Os atletas ndo precisam passar pelo desconforto de entregar o chip apés uma exaustiva
competicao;

Se perder a TAG nao h& cobrancas, nem para o organizador, nem para o atleta;

9.0 CATEGORIAS

Ultra - 55K
e Geral Masculino e Feminino — Premiagédo com troféu para os 5 primeiros de cada género;

e Sub 30 Masculino e Feminino — 19 a 29 anos- troféu de Premiacao para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 40 Masculino e Feminino — 30 a 39 anos- troféu de Premiacédo para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 50 Masculino e Feminino — 40 a 49 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género;

e 50+ Masculino e Feminino — 50 anos em diante - troféu de Premiac¢éo para os 3 primeiros
de cada género

Longo- 35K
o Geral Masculino e Feminino — Premiacdo com troféu para os 5 primeiros de cada género;

e Sub 30 Masculino e Feminino — 19 a 29 anos- troféu de Premiag&o para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 40 Masculino e Feminino — 30 a 39 anos- troféu de Premiag&o para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 50 Masculino e Feminino — 40 a 49 anos- troféu de Premiag&o para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 60 Masculino e Feminino — 50 a 59 anos- troféu de Premiag&o para os 3 primeiros
de cada género

e 60+ Masculino e Feminino — 60 anos em diante- troféu de Premiag&o para os 3 primeiros
de cada género;

Medio - 21K
e Geral Masculino e Feminino — Premiacdo com troféu para os 5 primeiros de cada género;
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e Sub 30 Masculino e Feminino — 19 a 29 anos- troféu de Premiacao para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 40 Masculino e Feminino — 30 a 39 anos- troféu de Premiacéo para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 50 Masculino e Feminino — 40 a 49 anos- troféu de Premiacao para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 60 Masculino e Feminino — 50 a 59 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género

e Sub 70 Masculino e Feminino — 60 a 69 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género;

e 70+ Masculino e Feminino — 70 anos em diante- troféu de Premiacgéo para os 3 primeiros
de cada género

Categoria PCD — premiacéo para os 3 primeiros de cada género.

CURTO - TRAIL RUN - 12K

e Geral Masculino e Feminino — Premiacdo com troféu para os 5 primeiros de cada género;

e Sub 18- Masculino e Feminino- 16 a 18 anos- troféu de premiacéo para os 3 primeiros de
cada género

e Sub 30 Masculino e Feminino — 19 a 29 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 40 Masculino e Feminino — 30 a 39 anos- troféu de Premiacédo para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 50 Masculino e Feminino — 40 a 49 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género;

e Sub 60 Masculino e Feminino — 50 a 59 anos- troféu de Premiacado para os 3 primeiros
de cada género

e Sub 70 Masculino e Feminino — 60 a 69 anos- troféu de Premiacdo para os 3 primeiros
de cada género;

e 70+ Masculino e Feminino — 70 anos em diante- troféu de Premiacgéo para os 3 primeiros
de cada género

Categoria PCD — premiacéo para os 3 primeiros de cada género.

. OBS: Os Atletas que forem premiados na Categoria Geral, serdo excluidos
da premiacao por faixa etaria.

*PARA MENORES DE 18 ANOS SERA NECESSARIA A ASSINATURA E RG DO PAI OU
RESPONSAVEL NO TERMO DE RESPONSABILIDADE. E A PRESENCA DO MESMO NA
ARENA.

A Organizagdo se reserva no direito de juntar categorias caso ndo tenha quérum
suficiente para podio completo.

NAO ENTREGAMOS PREMIACAO POS PROVA.
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10.0 CRONOGRAMA BASE DO EVENTO

Esse cronograma pode ser mudado até o lancamento do racebook

Serarealizado em 1 (um) dia e o regulamento sera valido durante todo o evento, abaixo a lista

bésica de atividades para os dias de prova:

Dia 27 de Novembro — sexta

o A partir de 09:00h as 18hs - Recepcao dos atletas para retirada dos kits

o 12:30h — briefing VK
o 13hs — saida para o VK
o 14h — largada do VK

o 18:30 — Premiacéo do VK e abertura do evento com programacao cultural.

Dia 28 de Novembro — SABADO

o A partir de 5h - Recepcéao dos atletas e entregas de kit
o 5:30- Largada SKYultra 55k
o 06:30h — Largada do percurso SKYrace 35k

o 08:00h — Largada dos percursos SKYrace 21k e Curto 12k

o 14h — Inicio das Premiac¢Bes percursos médio e curto
o 15hs- premiacao 55k, 36k

o 17hs- programacéo musical

Checagem dos kits obrigatérios sera feito na entrega dos kits. Podendo ser verificado em

gualquer ponto da prova, com possibilidade de desclassificacéo.

10.1 HORARIO DE CORTE

Percurso Ultra 55k
5:30h de prova no Km 26(janela do CEU) para o percurso ultra
8:45hs de prova Km 44 (Entrada do parque Forno Grande) Ultra
Tempo limite para completar 13h:30 de prova
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Percurso longo 35k
4:30h de prova no Km 15,1(janela do CEU) para o percurso longo
7:45h de prova Km 34,2 (Entrada do parque Forno Grande) Percurso Longo
Tempo limite para completar 10h de prova

Percurso médio 20k
Tempo Limite de 05:30h de prova

Percurso Curto 12k
Tempo limite para completar 04:30h de prova

Os horarios definitivos e cronograma de cada modalidade seréo divulgados no Race Book que
sera disponibilizado no Instagram da prova. Estes acima podem sofrer alteragdes.

11.0 LARGADA

Cada percurso tem seu horario de largada em grupo pré-definido. O atleta que néo estiver
presente em seu horéario de largada sera penalizado conforme secdo de puni¢cbes deste
regulamento.

Caso considere necessario, a organizacdo pode realizar chamada para alinhamento de
largada para melhor organizar o processo, contudo a chamada € uma gratuidade, sendo que
€ papel do atleta, como dito acima, estar na hora e local marcado para que receba a contagem
regressiva de largada.

Atrasos serdo punidos conforme a tabela de puni¢des contida neste documento.

12.0 EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

PARA O PERCURSO Ultra 55k

o Mochila de hidratagdo com recipiente que armazene no minimo 1,5L
(garrafinha de agua);

o Alimentacéo (Para acima de 5 horas de prova);
o Cobertor de Emergéncia;
. Apito;

o Kit Primeiros Socorros (Anti-histaminico / Antisséptico / Analgésico, Atadura
elastica, Gase, esparadrapo, pinca, par de luvas cirurgicas) (consulte seu Medico);
Importante saber como utilizar.

o Celular com crédito e carregado (levar desligado durante a prova ou no modo
aviao).

o Lanterna de cabeca
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Corta vento.
Atestado médico

PARA O PERCURSO Longo 35k

Mochila de hidratagdo com recipiente que armazene no minimo 1,5L
(garrafinha de agua);

Alimentacéo (Para acima de 5 horas de prova);
Cobertor de Emergéncia;
Apito;

Kit Primeiros Socorros (Anti-histaminico / Antisséptico / Analgésico, Atadura
elastica, Gase, esparadrapo, pinga, par de luvas cirurgicas) (consulte seu Medico);
Importante saber como utilizar.

Celular com crédito e carregado (levar desligado durante a prova ou no modo
aviao).

Corta vento.
Atestado médico

PARA O PERCURSOS médio 21k

Mochila de hidratacdo ou recipiente que armazene no minimo 1,5L (garrafinha
de agua);

Alimentacédo (Para acima de 5 horas de prova);
Cobertor de Emergéncia;
Apito;

Kit Primeiros Socorros (Anti-histaminico / Antisséptico / Analgésico, Atadura
elastica, Gase, esparadrapo, pinca, par de luvas cirtrgicas) (consulte seu Medico);
Importante saber como utilizar.

Celular com creédito e carregado (levar desligado durante a prova ou no modo
aviao).

PARA O PERCURSO CURTO 12k

Mochila de hidratacdo 1L ou recipiente que armazene no minimo 1L
(garrafinha de agua);

Apito,

Celular com crédito e carregado (levar desligado durante a prova ou modo
aviao)
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PARA O VK
o Recipiente de no minimo 500ml;
J Corta vento;
o Equipamentos de escalada fornecidos pela organizacéo.

OBS: No caso de uma condicao climatica mais extrema para caracteristicas de clima
frio a organizacéo pode solicitar obrigatoriedade de segunda pele e/ou corta vento para
todas as distancias. E podera trocar a exigéncia do corta vento para anorak no caso
dos 36k.

A organizacédo informa que os itens obrigatérios poderdo ser verificados nos PC’s
(ponto de controle) no decorrer da prova e/ou final da prova. O ndo atendimento destes
itens, o participante é passivel de desclassificacéo e retirado da prova.

O atleta deve ser autossuficiente na hidratacdo e alimentac&o. Durante o Trajeto temos varias
nascentes que serdo indicadas para reabastecer os seus recipientes. A titulo de apoio
suplementar, a Organizacdo podera disponibilizar agua potavel em postos determinados no
local da prova e demais itens poderao através de produtos de nossos patrocinadores.

OBS: O uso obrigatorio de mochila de hidratacao e/ou garrafas e recipientes, é impreterivel,
pois ndo serdo disponibilizados copos e/ou garrafas descartaveis com agua.

Ao longo de cada percurso existem pulseiras de controle que os atletas receberdo, a
qualguer momento em PC’s e na chegada elas podem ser verificadas, usem de forma
visivel no pulso. O ndo uso delas pode acarretar desclassificacdo.

12.1 OUTROS ELEMENTOS ACONSELHADOS E OPCIONAIS

o Ténis Trail Run (Para aderéncia ao terreno e tracao devido a irregularidade do
solo e a variagdo como subidas, descidas e aspectos com agua, areia, lama,
terra e pedras).

. REPELENTE

o Bastdo de Caminhada
o Boné, Gorro ou Viseira
o Roupa de compresséo
o Protetor solar

° Sal
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° Gel carboidrato
o Barra de Cereal
° Mariola

o Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus dependentes
e beneficiarios.

12.2 ACESSORIOS SONOROS
N&o sera permitido o uso de nenhum tipo de aparelho sonoro ou de comunicacao de qualquer
espécie durante a competicdo. Exemplos: headphone, mp3 players ou radios etc.

13.0 PERCURSO

e ULTRA —55Km — 4597 de alt

e SKYRACE - 27Km — 2460 de alt

e MEDIO — 21Km — 1311 alt

e CURTO - 06Km — 365 alt

e VK (Kilometro Vertical) — 5,0k -1000alt
Um mapa do percurso, juntamente com o boletim de prova, programacdo completa,
localizacéo dos pontos de captacdo de agua, informacdes de altimetria e dados técnicos sera
divulgado no RACEBOOK, a ser disponibilizado no Instagram da prova e/ou juntamente com

o Kit e/ou divulgado no site e midias sociais do evento.

Qualquer alteragdo no percurso serd avisada anteriormente, no canal oficial, Instagram da
prova, na atualizacdo do regulamento, no racebook e na live briefing.

14.0 RACE BOOK

O Race Book € o guia do atleta para o fim de semana. Assim, a organizacdo admite que,
mediante a entrega do artefato ao atleta, ele estara ciente das informacdes contidas ali. E de
responsabilidade individual de cada atleta ler o Race book.

De uma forma geral, 0 Race Book contera as seguintes informacdes:



INSANITY MOUNTAIN Campeonato Brasileiro SKY
PAGINA
REGULAMENTO 2026 16/26
SKYRUNNING - Brasileiro REV.
Etapa: Forno Grande - Castelo — ES - Brasil 0

. Mapas

o Ponto de captacdo de agua;
. Cronograma do evento;

o Horarios;

o Regras especificas, que podem ser substitutas de regras contidas neste
regulamento.

15.0 APOIO

Para dar suporte aos atletas teremos no percurso uma equipe de apoio capacitada e
especialista do local. Eles estardo espalhados em pontos predeterminados pela logistica da
prova. Os mesmos tém funcdo de balizar, ajudar e fiscalizar os atletas caso necessario. Em
determinados pontos terdo a funcéo de posto de controle.

16.0 RESULTADO DA PROVA E RECURSOS

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, 0s mesmos
serdo anunciados e afixados para avaliagao dos atletas interessados.

Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos ap6s a divulgacéo do resultado
oficial. Passado este prazo, 0 mesmo sera homologado pela Organizacdo e divulgado como
oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito e acompanhados de um depdésito de R$
150,00 em dinheiro. Caso seja julgado procedente, o depdsito sera devolvido.

O Diretor de Prova € soberano no que diz respeito ao julgamento dos recursos. Sua decisao
sera sempre final e irreversivel.

Importante: Se depois da premiacdo houver alguma correcao de resultados, a organizagcao
nao sera responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios entre os atletas.

Em caso de alteracdo de resultados ap0s a premiacado, as trocas de prémios, medalhas e
troféus ocorrem por conta dos interessados sem participacdo da organizacéo.

17.0 PREMIACAO

Os cinco primeiros colocados gerais de cada distancia recebem troféus e os 3 primeiros de
cada categoria receberao troféu personalizado e se disponiveis brindes de patrocinadores.

Todos os atletas que completarem a prova receberdo a medalha de finisher.
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E obrigatorio o uso de camisa e alguma vestimenta adequada ao subir no pédio.
E obrigatorio o uso de ténis, camisa, short/saia ou calga ao subir no podio.

Proibido descalcgos.

18.0 PONTUACAO

Valida para ranking Insanity circuito 2026
Campeonato Brasileiro e seletiva da selecéo brasileira de skyrunning

19.0 PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM
A prova poderé ser gravada em video e/ou fotografada.

Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito
antes da prova.

Caso contrario, todas as imagens serdo consideradas livres para qualquer tipo de uso, em
gualquer data, sem qualquer compensacao financeira, por tempo indeterminado.

20.0 RESPONSABILIDADES, OBRIGACOES E REGRAS ESPECIFICAS

E de responsabilidade do atleta conhecer as regras do evento contidos neste documento e no
Race Book.

O Insanity Mountain é regido por este Regulamento. Ao se inscrever nesta competicdo, cada
participante declara que:

Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele, com especial atencéo nos itens 20.9/

20.12/ 20.13

20.1 Participa do insanity mountain por livre e espontanea vontade; em seu nome e de
Seus sucessores, isenta 0s organizadores, promotores, patrocinadores e
supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer
consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua
participacédo nesta prova, ndo cabendo qualquer tipo de indenizacao.

20.2 Da autoridade soberana de seguranca: o diretor de prova e/ou o responsavel
médico sao as autoridades maximas do evento no que tange a preservacgao
daintegridade fisica e vital dos participantes. Fica expressamente
determinado que a organizacao possui a prerrogativa legal de retirar ou
remanejar qualquer atleta do percurso caso o seu desempenho
técnico/biomecanico apresente-se severamente abaixo do previsto ou
projetado para a distancia. Esta medida preventiva sera adotada de forma
soberana mesmo em modalidades ou trechos que ndo possuam tempo
limite de conclusé&o (cut-off) nominalmente fixado em cronograma. Os
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20.3

20.4

20.5

20.6

20.7

20.8

20.9

20.10

20.11

parametros matematicos obrigatorios para este julgamento técnico
baseiam-se estritamente na triade: tempo de progresséo, distancia restante
e altimetria acumulada, visando evitar o isolamento de atletas e o
consequente risco a saude em areas de alta montanha.

Salvo o diretor de prova, nenhum membro da organizagdo/staff esta autorizado a
comentar ou responder por regras especificas do regulamento. A organizagao
disponibiliza de um regulamento impresso na secretaria para apreciacao;

A titulo de apoio suplementar, a organizacao podera fornecer ou disponibilizar
agua potavel em postos determinados no local da prova e demais itens sera
realizado através de produtos de nossos patrocinadores. Fundamental o atleta
gue leve a maior quantidade de agua e comida possivel, o que o ajudara no
julgamento de suas necessidades de comida e hidratagc&do; caso a organizacao
forneca dgua mineral em copo, 0 mesmo sera entregue ja aberto, e seu uso
exclusivo para beber (proibido usar esta agua para outro fim).

Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao
transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas;
assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais
causados por sua participacao neste evento.

Cada participante é responsavel pelo seu lixo. Caso o atleta seja visto
descartando lixo no local da prova, este sera chamado atencao e penalizado
conforme sec¢éo de penalizacdes deste regulamento;

Durante a prova, o atleta, caso seja alcancado por outro atleta mais rapido, é
obrigado a dar passagem;

Cada etapa contard com uma programacao geral e de largada especifica, valida
somente para referida etapa;

A organizacao, os hotéis, prefeituras municipais, federagdes nacionais e
estaduais, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes
em atletas e assistentes causados por acidentes antes durante e pos evento;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagéo, traslados,
seguros, assisténcia meédica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da sua participagao neste evento, antes, durante ou depois do
mesmo

Esta ciente de seu estado de salude e de estar capacitado para a participacao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova;
até a data de sua inscricdo, nao foi impedido de participar de qualquer outro
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20.12

20.13

20.14

20.15

20.16

20.17

20.18

20.19

20.20

esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas
alcodlicas

Esta ciente que a organizagao se reserva o direito de, a qualquer momento,
rejeitar a inscricdo de um atleta; que as inscricoes sao intransferiveis de
titularidade e ano, e s6 seréo efetivadas ap6s o pagamento. No caso de
cancelamento dentro do prazo regulamentar 7 dias, o inscrito sera reembolsado,
com desconto das taxas de site, apos este prazo ndo tem reembolso.

E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para assisténcia
e cobertura financeira em caso de acidente;

Em caso de acidente, é obrigacdo do atleta que encontrar o acidentado, prestar o
primeiro apoio e avisar ao proximo atleta que chegar no local. Esse devera
procurar a organizacao e avisar as equipes de resgate.

A organizacao da prova ndo cobre despesas médicas além dos primeiros
socorros prestados no local. Caso necessite remocéo, atendimento ou internacéo
hospitalar, estes serdo de responsabilidade da prépria equipe e ou atleta
acidentado. A organizacao se reserva o direito de acionar o cheque-cauc¢ao para
cobrir gastos emergenciais;

Ponto de cortes - a organizacdo, por motivos de seguranca, encerrara 0s
trabalhos dos fiscais de acordo com a programacéao de cada etapa. Os atletas que
ainda estiverem no percurso deverao obrigatoriamente seguir as instru¢cdées dos
fiscais

Zelar pela boa imagem do esporte através da preservacao do meio ambiente, nao
jogando lixo no percurso ou qualquer tipo de vandalismo;

E responsabilidade individual de o atleta o verificar na secretaria do evento antes
dos treinos e da competicdo a existéncia de comunicados oficiais; o assinar o
termo de responsabilidade e uso de imagem; casos omissos serédo julgados pela
direcdo de prova e comissarios responsaveis

Esta ciente que a medalha insanity mountain é um prémio especial para
aqueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros de
competicdo, dentro dos periodos de tempo estipulados pela organizacéo;
néo é brinde e nem souvenir de participagéo.

A organizagao do evento se reserva o direito de alterar a data e local da
realizacdo das provas com até sete dias de antecedéncia, tal como modificar
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20.21

20.22

20.23

20.24

20.25

20.26

gualquer outra clausula e/ou condi¢cdes do presente regulamento com até 24
horas de antecedéncia da realizagéao da etapa;

A organizacao do evento podera cancelar o evento a qualquer momento sem
onus para a mesma. Esse cancelamento pode ser por forca maior, condi¢cdes
climaticas e/ou para a seguranca e bem-estar dos atletas

Mudancas de programacgédo e comunicados importantes serdo postados na
secretaria do evento e em nosso site de inscricdo ou site do evento. E de
responsabilidade de o atleta tomar conhecimento de tais comunicados

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte, acidente,
condi¢des meteorologicas, etc), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo
de indenizacdo que ndo seja a devolucéo da taxa de inscricdo (reduzido de taxas
extras e impostos). A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da
comissao organizadora, sendo comunicando aos inscritos esta decisao pelo do
site oficial da corrida, facebook e email-marketing. Os competidores ficam cientes
gue deverdao assumir no ato da inscricdo todos 0s riscos, prejuizos e danos no
caso de suspensao da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca
publica, condi¢cdes meteoroldgicas ou qualquer outro motivo que esteja ligado a
seguranca dos competidores, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
comissao organizadora

Notificar imediatamente a secretaria de prova se vier a abandonar a competi¢ao
por qualquer motivo. Caso isso ndo ocorra, a organizagao se reserva o direito de
promover uma busca organizada e cobrar desse participante todos os custos que
forem gerados por esta agéo.

A vistoria sera feita sempre ao entrar no alinhamento da prova. Os fiscais e staffs
da prova podem a qualquer momento solicitar ao competidor uma verificacéo de
equipamento.

Esta ciente que, além deste regulamento particular, sua participacdo esta sujeita
as normas impostas pela confederacéo brasileira e federacdo capixaba de cada
modalidade. (Disponiveis nos websites de cada modalidade).

- Para dirimir qualquer duvida oriunda do presente regulamento, fica eleito o foro da comarca
de VILA VELHA - ES para fins civis e juridicos.

21.0

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais peconhentos,
tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre outros;
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Lesbes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacdes da organizacao
do evento e equipe de apoio;

Escorregamentos, escoriacdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas
gueimaduras, fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientacbes de
seguranca.

Para a boa realizacdo da prova o participante devera estar usando roupas adequadas para
atividade fisica, remédio de alergias, ténis adequado e com solado aderente e ainda protetor
solar e os demais detalhes que foram passados na divulgagéao do evento.

O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar
ciente das instrucoes;

Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possua
diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de
medicamentos;

Estar preparado, dentro do horario previsto, para a apresentacdo de instru¢cdes para as
atividades do evento e que durante esta apresentacdo sanara todas as suas duvidas;

Que entende e aceita os riscos mencionados nos itens acima, garantindo ter atestado
médico que permita participar nesta atividade / prova,;

Autoriza o uso de sua imagem, assim como a imagem de seu (s) acompanhante (s) para
divulgagcdo do evento, tanto no site da prova como em midias sociais, revistas e demais
veiculos de comunicacéo.

O participante deve ter ciéncia de que qualquer ato seu, contrario as informacdes recebidas e
orientacdes da Organizacao da prova, podem causar danos a sua integridade fisica, ao meio
ambiente e a terceiros, nos quais assume integralmente a responsabilidade;

A idade minima para participacdo na prova é de 15 anos com a devida autorizacdo do
responsavel legal. Valendo a idade que o atleta tera até 31 de dezembro do ano corrente da
prova.
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22.0 PUNICOES

Em casos especificos de descumprimento de algum item deste regulamento, o atleta podera
ser punido de duas formas:

e Adicdo no tempo de prova ou;
¢ Desclassificacao.

Abaixo se encontram as principais punicdes. Os valores em tempo referem-se a adi¢cdo que
sera feita no tempo total de prova do atleta.

Vale lembrar que qualquer atitude antidesportiva ficara sujeita a julgamento pela direcéo de
prova.

Atitude antidesportiva Penalizagao

Atitudes antidesportivas, brigas e xingamentos Desclassificacao
Cortar caminho inferior a 50 metros (sem | 10 minutos

intencdo)
Cortar caminho maior que 50 metros e menor | 30 minutos
que 1Km. (sem intengdo)

Cortar caminho acima de 1Km (sem intencdo) lhora

Cortar caminho mal intencionado Desclassificacdo

Jogar lixo nas dependéncias da competicao 30 minutos (se recolher) ou Desclassificacao
N3ao facilitar a ultrapassagem 1 minuto

Nao utilizacdo dos equipamentos Obrigatdrios 10 minutos

Queima de largada 5 segundos

Uso de auxilio externo para obter vantagens | Desclassificacao
sobre os demais competidores

Uso de drogas ou produtos ilicitos Desclassificacao
Informagdes erradas ou falsas na ficha de | Desclassificagao
inscricao.

Tumultuar o trabalho da Organizacdo (desde a | Desclassificacao
inscricdo até a premiacdo).
Ndo assinar e ndo entregar o termo de | Desclassificacao
responsabilidade

O Organizagdo se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para garantirmos uma
prova de alto nivel, precisamos da colaboracdo de todos na fiscalizacdo, respeito ao meio
ambiente, as propriedades, comunidade, staffs, atletas e demais envolvidos.
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23.0 TERMO DE RESPONSABILIDADE

E obrigatoria a assinatura do termo de responsabilidade por todos os participantes. N&o

assinar o termo pode ocasionar em desclassificacao.

N&o assinar o termo pode ocasionar em desclassificagéo.

Favor imprimir o termo na pagina a seguir e entregar como requisito para entrega do KIT.

ESSE REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE ATUALIZACAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO

EVENTO.
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INSANITY MOUNTAIN
TERMO DE RESPONSABILIDADE

NOME: RG:

DATA NASCIMENTO: / /

ENDERECO: CIDADE / ESTADO:
TELEFONE: E-MAIL:
PERCURSO: CATEGORIA:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

DECLARO PARA OS DEVIDOS FINS QUE ESTOU CIENTE E DE ACORDO COM O REGULAMENTO DESTA
COMPETIGAO E ISENTO OS ORGANIZADORES, PROMOTORES, PATROCINADORES E SUPERVISORES DESTE
EVENTO DE QUALQUER RESPONSABILIDADE E SOBRE QUAISQUER CONSEQUENCIAS QUE POSSAM ADVIR DE
MINHA PARTICIPAGAO NESTA PROVA, NAO CABENDO QUALQUER TIPO DE INDENIZAGCAO. DECLARO AINDA, QUE
ATE HOJE, NAO FUI IMPEDIDO DE PARTICIPAR DE QUALQUER OUTRO ESPORTE POR MOTIVOS MEDICOS, NAO
USO DROGAS, NAO FAGCO USO ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS. EM CASO DE EMERGENCIA, AUTORIZO
QUALQUER PESSOA QUALIFICADA A ADMINISTRAR O TRATAMENTO NECESSARIO, MEDICO E/OU CIRURGICO,
INCLUINDO A ADMINISTRAGAO DE SANGUE E DERIVADOS SANGUINEOS. AUTORIZO TAMBEM QUE AS
INFORMAGOES RELATIVAS AO MEU ESTADO DE SAUDE SEJAM DADAS PELO MEDICO RESPONSAVEL PARA O
DIRETOR DA PROVA. DECLARO ESTAR CIENTE QUE E OBRIGATORIO A APRESENTACAO DO COMPROVANTE DE
PAGAMENTO NA RETIRADA DO KIT E QUE O MESMO PODE SER ENTREGUE A TERCEIRO MUNIDO DESTE TERMO
POR MIM ASSINADA E PORTANDO COPIAS DE MEU DOCUMENTO COM FOTO. EU CONCORDO EM OBSERVAR
QUALQUER DECISAO OFICIAL DA COMPETIGAO RELATIVA A MINHA POSSIBILIDADE DE TERMINA-LA
SEGURAMENTE, BEM COMO AO DE MEUS EQUIPAMENTOS. ASSUMO TODOS OS RISCOS EM PARTICIPAR DESTA
COMPETIGAO, INCLUSIVE DE MINHA PROPRIA VIDA, DENTRE OUTROS RELATIVOS A QUEDAS, CONTATOS COM
OUTROS PARTICIPANTES, ASSALTOS, EFEITO DO CLIMA, INCLUINDO ALTO CALOR E/OU UMIDADE, CONDIGOES
DO CIRCUITO E DO TRAFEGO DURANTE A COMPETICAO, ENFIM TODOS OS CONHECIDOS E JA POR MIM
ESTIMADOS. TENDO EM VISTA ESTA RENUNCIA DE DIREITOS E CONHECENDO ESTES FATOS, E POR SUA
CONSIDERAGAO EM ACEITAR ESTA INSCRICAO, EU, POR MIM MESMO E POR NINGUEM MAIS QUE SE FACA POR
MIM REPRESENTAR EM MEU FAVOR, RENUNCIO E LIBERO A ORGANIZAGCAO DO INSANITY MOUNTAIN, TODOS
SEUS PATROCINADORES, APOIADORES, SEUS REPRESENTANTES OU SUCESSORES DE TODAS AS
RECLAMACOES OU RESPONSABILIDADE POR QUALQUER FATO QUE ME COLOQUE FORA DA PARTICIPACAO DA
COMPETIGAO, AINDA QUE A RESPONSABILIDADE PROVENHA DA NEGLIGENCIA OU FALTA DE ATENGAO DE PARTE
DAS ENTIDADES/ PESSOAS AQUI NOMINADAS. EU CONCEDO PERMISSAO A TODAS ELAS, ENTIDADES/PESSOAS,
A UTILIZAREM QUAISQUER FOTOGRAFIAS, FILMES GRAVACOES OU QUALQUER OUTRA FORMA QUE MOSTRE
MINHA PARTICIPAGAO NO PROVA, PARA QUALQUER PROPOSITO LEGITIMO.

ASSINATURA DO ATLETA

ASSINATURA DO RESPONSAVEL RG DO RESPONSAVEL

OBSERVACAO: PARA MENORES DE 18 ANOS SERA NECESSARIA A ASSINATURA E RG DO PAI
OU RESPONSAVEL.
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Este certificado tem como base as diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte.
ApGs aprovacao no teste de aptidao fisica o documento devera ser preenchido com letra de
forma legivel, datado e assinado pelo médico, juntamente com o0 seu carimbo de registro
profissional. A apresentac&o do presente certificado € OBRIGATORIA no momento da retirada
do kit. O atleta que ndo o apresentar tera a inscricdo automaticamente cancelada

G
ﬁ e ﬁ
Eu, médico(a) abaixo-assinado, atesto que
0s exames do(a) atleta(a) documento
de identificagéo n° e data de nascimento: / / nao
apresentaram nenhuma contra-indicacdo para participar em competicbes de corrida TRAIL
RUN, modalidade individual de Km.

Atestado médico emitido em (local):
Data:

4 )

Assinatura \ J

Carimbo Registro Profissional

Dados Complementares:
Grupo sanguineo (fator RH): Frequéncia cardiaca em repouso:
Alergia(especifique):

Para emergéncia contactar:
Telefone:

Plano de saude:

NO.
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AUTORIZACAO DE RETIRADA POR TERCEIROS

Autorizo o(a) Sr.(a) ,
portador (a) do documento tipo: , humero: , a retirar meu
Kit Atleta da prova INSANITY MOUNTAIN ETAPA:

sendo de minha TOTAL responsabilidade o cuidado do mesmo apos a retirada pelo
autorizado.

Estando compreendidas e analisadas as condi¢Oes para participagdo assino o presente
instrumento. LOCAL E DATA

ASSINATURA:




