REGULAMENTO OFICIAL
PASSOS PELO CORACAO

CORRIDA 5 KM E CAMINHADA 3 KM
Data: 20 de setembro de 2026 — domingo
Local: Praga do Ciclista

Largada Corrida 5 km: 6h00
Largada Caminhada 3 km: 6h20

1. DO EVENTO

O Passos pelo Coracao ¢ um evento esportivo e de promogao a saude, realizado com o
objetivo de incentivar a pratica de atividade fisica, a prevengdo das doencas
cardiovasculares ¢ a ado¢ao de habitos de vida mais saudaveis.

O evento sera composto por duas modalidades:

e Corrida 5 km
e Caminhada 3 km

2. DA PARTICIPACAO

A participacdo estd condicionada a inscrigao prévia no evento e a concordancia com
este regulamento.

A idade minima para participacio é de 12 anos.
Ao realizar sua inscri¢do, o participante declara estar apto a realizar atividade fisica

compativel com a modalidade escolhida, sendo responsavel por respeitar seus proprios
limites fisicos durante o evento.

3. DAS MODALIDADES

Corrida 5 km: modalidade competitiva, com percurso aproximado de 5 quilometros e
classificagdo por ordem de chegada.

Caminhada 3 km: modalidade participativa, com percurso aproximado de 3
quilémetros, sem classificacao competitiva.

Os participantes deverdo permanecer no percurso oficial determinado pela organizacao
e seguir as orientacdes dos staffs e da equipe responsavel pelo evento.

4. DA LARGADA

A largada da Corrida 5 km ocorrera as 6h00.



A largada da Caminhada 3 km ocorrera as 6h20.

Os participantes deverdo estar no local de largada com antecedéncia suficiente para
organizagdo e posicionamento.

5. DA PREMIACAO — CORRIDA 5 KM

A premiacao sera destinada exclusivamente aos participantes da Corrida 5 km,
considerando a classificacao geral por género.

Categoria Masculina

e W 1°lugar
e % 2°lugar
e & 3°lugar

Categoria Feminina

e W 1°lugar
e % 2°lugar
e & 3°lugar

A Caminhada 3 km nio tera classificacio competitiva nem premiacio por
colocacio, tendo carater participativo e de incentivo a atividade fisica.

6. DA CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO

A Corrida 5 km contara com cronometragem simples e manual, realizada pela equipe
da organizacdo no portico de chegada.

A classificagdo sera determinada pela ordem de chegada dos participantes no
portico, conforme registro realizado pela equipe responsavel.

Em caso de duvida ou ocorréncia relacionada a classificacdo, cabera a organizagao
analisar os registros disponiveis e definir o resultado oficial.

7. DA MEDALHA DE PARTICIPACAO

Todos os participantes inscritos na Corrida 5 km e na Caminhada 3 km que
concluirem seu respectivo percurso ¢ passarem pelo portico de chegada receberao
medalha de participagao.

A medalha de participagdao nao representa classificagdo ou premiagdo competitiva.

8. DA HIDRATACAO E APOIO

O evento contard com pontos de hidratagdo distribuidos estrategicamente ao longo dos
percursos, além de equipe de staffs para orientagdo e apoio aos participantes.



Os participantes deverdo seguir as orientagdes da organizagao, staffs e demais equipes
de apoio durante todo o evento.

9. DAS REGRAS GERAIS

Sao obrigacdes dos participantes:

e Respeitar o percurso oficial da modalidade escolhida;

e Seguir as orientacdes dos staffs e da organizagao;

o Nao utilizar atalhos ou qualquer meio que altere a condi¢do regular de
participacdo na corrida;

o Respeitar os demais participantes e a equipe do evento;

o Comunicar a organizagao qualquer situacdo de emergéncia ou intercorréncia
identificada durante o percurso.

A organizagdo podera retirar do percurso qualquer participante que apresente
comportamento de risco, desrespeito as regras ou sinais de comprometimento de sua
seguranca.

A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos pessoais perdidos, danificados ou
deixados durante o evento.

10. DA SEGURANCA

O participante devera respeitar seus proprios limites fisicos e interromper a atividade
caso apresente qualquer sinal de mal-estar.

Em caso de intercorréncia, o participante devera procurar ou solicitar auxilio a equipe
de organizagdo ou aos staffs presentes no percurso.

A organizagdo podera realizar alteragdes no percurso, hordrios ou programacao caso

sejam necessarias para preservar a seguranca dos participantes ¢ a adequada realizagdo
do evento.

11. DISPOSICOES FINAIS

A inscricdo e participagdo no Passos pelo Coracio implicam ciéncia e concordancia
integral com este regulamento.

Os casos omissos neste regulamento serdo avaliados e decididos pela organizagao do
evento.

A organizagdo reserva-se o direito de realizar ajustes operacionais necessarios a
segurancga, organizacao e realiza¢cdo do evento.

PASSOS PELO CORACAO
Movimento que transforma. Saude que permanece.



