REGULAMENTO

SUMARIO

1 SOBRE O EVENTO

1.1 Breve descricéo;
12 Maria da Penha RUN de Casimiro de Abreu (RJ): uma corrida de
rua que percorrera a Prainha da Capela, em Barra de Sdo Jodo e a
belissima Orla do Praido, proporcionando uma experiéncia Unica de
bem-estar fisico e mental, além de oferecer um lindo visual da cidade
e reunindo corredores de todos 0s niveis para celebrar a vida e
promover a conscientizagdo. Realizada em 6 de dezembro — Dia
Nacional de Mobilizagcdo dos Homens pelo Fim da Violéncia contra as
Mulheres — a prova reforca que enfrentar a violéncia &
responsabilidade de toda a sociedade. Inscricdes abertas — corra

por esta causa! N6s somos Movidos pela Paz & Unidos pela Vida.
1.2 Data, Local, Horério da largada,;

Dia 06/12/2026, as 7:00h. na Prainha da Capela de Barra de S&o Joédo, Casimiro
de Abreu-RJ.

1.2 Servicos disponiveis:

seguranca e primeiros socorros

2 CATEGORIAS, MODALIDADES E INSCRICAO;
Masculino;
Feminino;
Idoso
Kids
PCD



2.1 Distancias;
Corrida: 6K
Caminhada: 3K
Kids 100m e 300m

2.2 Diviséo das categorias - Quem podera participar. No caso de corridas
de rua, sdo normalmente usadas as regras da CBAT, Norma 12, 8° item;

http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos oficiais/normas oficia

is/normal2.pdf pode usar.

2.3 Como seréd a alteracdo de itens como camisetas, distancias, itens

extras escolhidos no momento da compra;

Entrar em contato com a organizacao até 40 dias antes do evento

2.4 Valores.

1° Lote: R$ 88,00 até dia o dia 09/10/2026;

2° Lote: R$ 98,00 do dia 10/10/2026 a 05/11/2026(ultimo dia para inscri¢do)
2.5 Descontos paraidosos.

20%

2.6 Desconto para grupos;

Desconto de 15% para Grupo acima de 10 atletas

2.7 Especificar sobre Grupos ou assessorias;

Teremos espaco para montagem de tendas e podera acompanhamento

dos treinadores durante o percurso.
2.8 Regras gerais
Participacdo de acompanhantes (sera permitido?)

SIM


http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/norma12.pdf
http://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_oficiais/normas_oficiais/norma12.pdf

S6 receberd medalha quem cruzar a linha de chegada com o nimero de peito.

2.9 Quanto tempo é aceito o cancelamento? Nao, somente podera desistir
dainscri¢cdo no prazo maximo de até 7 dias corridos da confirmacéo do

pagamento.

2.10 Em caso de adiamento ou cancelamento da prova, o que sera feito?
Inscrigdo transferida automaticamente para nova data? Como funciona o

reembolso? Havera crédito ou voucher?;

N&o havera cancelamento.

A inscricdo é intransferivel.

2.11 Intransferivel ou ndo?

Sim, intransferivel.

3 KITS

3.1 recebera camisa e medalha de participacao.
3.1 Composicéao de cada kit;

Camisa, numero de peito, sacochila e medalha para o atleta que concluir

0s 6K da corrida ou 3K da caminhada, conforme inscricéo.

3.2 Grade de medidas;

Camisa Tradicional: PP, P,M,G,GG,XG e EXG

Baby Look: P,M,G e GG;

Infantil: 4,6,8,10 e 12

3.4 Retirada de kits dia 04/12/2026 das 9:00h As 17:00h;
dia 05/12/2026 das 9:00h As 17:00h:

Local: Rua Gerénimo Goncalves, n° 1531, bairro Leda. (sede da Guarda

Civil Municipal)



3.5* Retirada de kit por terceiros; Apresentar nosso modelo de retirada por

terceiros;
4 PERCURSO E CONDICOES CLIMATICAS
Saindo da Prainha da Capela de Barra de Sao Jodao e indo até o final do
Praiédo.
5 PREMIACAO
5.1 Relacéo de prémios e especificagcdes
Masculino: 1°, 2° e 3° (Troféu)
Feminino: 1°, 2° e 3° (Troféu)
Idoso (60+): 1°, 2° e 3° (Troféu)
PCD: 1°, 2° e 3° (Troféu)

Kids : medalha de participacéo

5.2 Local de entrega

Prainha da Capela de Barra de Sao Joao, Casimiro de Abreu-RJ.

5.3 Detalhes da cerimbnia

A organizacéao informara.

5.4 Critérios de pontuacéo, que devem ser definidos por:
N&o havera

5.4.1 Modalidade
Nao havera

5.4.2 Categoria
N&o havera

5.4.3 Geral (no caso de diversas modalidades)
N&o havera

5.5 Critérios de desempate*
Em caso de empate, ambos receberao treféu.

6 ANEXOS



6.1 TERMO DE RESPONSABILIDADE

[digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu

texto; digite aqui seu texto; digite aqui seu texto;]

Sugestao de termo, para “levar no dia” do evento:
https://www.inscricoesxtreme.com.br/storage/app/media/uploaded-

filess TERMO%20DE%20RESPONSABILIDADE%20DE%20PARTICIPA%C3%38
7%C3%830.pdf

6.2 TERMO DE RETIRADA POR 3°

[modelo de retirada por terceiros do TS: https://ticketagora867-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus muller ticketagora com br ext tic
ketagora867 onmicrosoft com/ETjhkku-QObxHu8kgz kJZOMBJM8ZDZA3mkOPII-

R5eGNdQ ]

7 SOBRE O ORGANIZADOR

8.1 Razdao social, CNPJ, endereco;

ASSOCIACAO DA GUARDA CIVIL MUNICIPAL E PATRIMONIAL DE
CASIMIRO DE ABREU, CNPJ: 63.141.919/0001-15, enderego: Avenida

Marica, n° 886, bairro: Leda, bairro de S&o Jodo.
8.2 Formas para entrar em contato;
Telefone: (22) 9213-7893(whatsapp);

Email: agcmpca@gmail.com


https://ticketagora867-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus_muller_ticketagora_com_br_ext__ticketagora867_onmicrosoft_com/ETjhkku-QbxHu8kgz_kJZ0MBJM8ZDZA3mk0Pll-R5eGNdQ
https://ticketagora867-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus_muller_ticketagora_com_br_ext__ticketagora867_onmicrosoft_com/ETjhkku-QbxHu8kgz_kJZ0MBJM8ZDZA3mk0Pll-R5eGNdQ
https://ticketagora867-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus_muller_ticketagora_com_br_ext__ticketagora867_onmicrosoft_com/ETjhkku-QbxHu8kgz_kJZ0MBJM8ZDZA3mk0Pll-R5eGNdQ
https://ticketagora867-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/matheus_muller_ticketagora_com_br_ext__ticketagora867_onmicrosoft_com/ETjhkku-QbxHu8kgz_kJZ0MBJM8ZDZA3mk0Pll-R5eGNdQ
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