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REGULAMENTO - CORRIDA 1Z1 TELECOM
1. APROVA
1.1 DESCRITIVO

A 12 CORRIDA 1Z1 TELECOM, doravante denominada EVENTO, sera realizada no dia 25 de outubro de 2026, na
cidade de Marataizes/ES, com distancia de 5 km para pessoas acima de 15 (quinze) anos de idade, de ambos os
sexos, devidamente inscritas, doravante denominadas ATLETAS.

1.2 LOCAL

A concentracdo e largada/chegada do EVENTO dar-se-a na Praia Central de Marataizes, em frente ao 22 Pier.

1.3 HORARIOS: Concentragdo a partir das 6:00 Hrs
¢ 06:57 — Largada PCD
¢ 07:00- Largada Geral

1.4 PERCURSO

A prova tera percurso de 5 km, com largada na Praia Central de Marataizes (em frente ao 22 Pier), seguindo pela
orla de Marataizes sentido Lagoa funda e retornando ao ponto de largada.

O percurso é predominantemente plano e realizado na orla.

2. INSCRICOES
2.1 ATO

Ao se inscrever no EVENTO e pagar a taxa de inscrigdo, o ATLETA ativara sua participacdo INDIVIDUAL e acesso a
infraestrutura de apoio, conforme descrito neste REGULAMENTO.

No ato da inscrigao:

o O participante deverd ler o Regulamento e Termo de Responsabilidade da prova. Ao prosseguir

com o pagamento, declara estar de acordo com todas as normas;

o A inscricdo é pessoal e intransferivel. O atleta que ceder nimero de peito ou chip serd responsavel por
qualguer dano ao terceiro e sera desclassificado;

. O participante podera desistir da inscricdo conforme art. 49 do CDC, no prazo de até 7 dias corridos
apos a compra, com reembolso integral, desde que solicitado com no minimo 20 dias de antecedéncia do
evento. Apds esse prazo ndo haverd reembolso;

¢ Poderdo participar atletas com idade minima de 15 anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.



Atletas entre 15 e 17 anos deverdo apresentar autorizagao dos responsaveis legais;
. Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de seus dados para comunicag¢des dos organizadores,
patrocinadores e parceiros.

2.2 QUANTIDADE
Serdo disponibilizadas 400 (quatrocentas) inscricoes para 12 CORRIDA 1Z1 TELECOM

A ORGANIZACAO podera, a qualquer tempo, adicionar ou limitar o nimero de inscrigdes do EVENTO em fungdo de
necessidades técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

2.3 PRAZOS, LOCAL E PAGAMENTO

As inscricdes poderdo ser realizadas até data a ser definida pela ORGANIZACAO, podendo ser encerradas antes
caso o limite técnico de vagas seja atingido.

As inscricdes serdo realizadas de forma on-line pela plataforma Ticket Sports.
Formas de pagamento:

e PIX
e Cartdo de crédito

Inscricdes ndo pagas serdo automaticamente canceladas pela plataforma.
N3o haverd inscricao no dia do evento.

2.4 LOTES
2.4.1 LOTE PROMOCIONAL

e Com camisa: RS 79,90 + taxas
J Econdmico (sem camisa): R$ 69,00 + taxas Valido até

data definida pela organizacdo ou até 100 inscritos.
2.4.21° LOTE

e Com camisa: R$ 99,90 + taxas
¢ Econdmico (sem camisa): RS 89,90 + taxas

2.4.3 22 LOTE E ULTIMO

e Com camisa: RS 109,90 + taxas
¢ Econdmico (sem camisa): RS 99,90 + taxas

2.4.5 ATLETAS PCD

Atletas PCD (Pessoas com Deficiéncia) terdo direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto sobre o valor do lote
vigente (com ou sem camisa).

Os atletas deverao enviar laudo médico valido para o e-mail da organizacao para recebimento do cupom de
desconto. Email marcosantana331@gmail.com



O desconto ndo é cumulativo.
2.4.6 IDOSOS
Atletas com idade igual ou superior a 60 anos terdo 50% de desconto sobre o valor do lote vigente.

¢ Desconto ndo cumulativo;
¢ Uso indevido autoriza cobrancga da diferencga;
¢ O atleta idoso devera retirar pessoalmente o kit.

3. KIT DE PARTICIPACAO
3.1 COMPOSICAO DO KIT
O kit serd composto por:

¢ 01 (uma) camisa oficial da 12 Corrida Iz1 Telecom (para inscritos na modalidade com camisa);
¢ 01 (um) nimero de peito de uso obrigatorio;

¢ 01 (um) chip de cronometragem descartavel;

* Possiveis brindes oferecidos por patrocinadores e parceiros.

A composicao do kit pode variar conforme disponibilidade de fornecedores e patrocinadores, sem aviso prévio.

3.2 ENTREGA DOS KITS
A retirada do kit é obrigatdria antes da participacdo na prova.
O kit serd entregue somente mediante apresentacao:

¢ Do comprovante de inscri¢do (impresso ou digital);
¢ Documento oficial de identificacdo com foto.

3.2.1 Menores de idade

Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar também autoriza¢do assinada pelos pais ou responsaveis legais.
3.2.2 Datas, locais e horarios

A entrega de kit serd divulgada no Instagram oficial da 12 Corrida Iz1 Telecom.

3.2.3 Conferéncia de dados

O atleta devera conferir nome, data de nascimento e categoria no momento da retirada.

Apbds sair do local, ndo serdo aceitas corregdes.

3.2.4 Retirada por terceiros

Serd permitida mediante:

¢ Autorizacdo assinada pelo atleta;
¢ Cdpia do documento do atleta;
e Documento do terceiro.

Podem ser apresentados via WhatsApp.



3.2.5 Tamanhos de camisa

A escolha de tamanho é uma cortesia da organiza¢do, conforme disponibilidade em estoque.

3.2.6 Troca de camisa

N&o havera troca de tamanho apds a retirada.

3.2.7 Espaco para parceiros

A organizagao podera disponibilizar drea para exposicdo de marcas, agdes promocionais e projetos sociais.
3.2.8 Alteragdes

Caso haja mudanca de local ou hordrio de entrega, a comunicacgdo serd feita pelos canais oficiais do evento.

4. CRONOMETRAGEM E CHIP
4.1 Uso obrigatorio
Todos os atletas da prova principal deverao utilizar:

¢ NUumero de peito fixado na parte frontal da camiseta;
¢ Chip de cronometragem.

O ndo uso correto podera resultar em desclassificacdo.

4.1.1 Responsabilidade do atleta

O chip é de responsabilidade do atleta desde a retirada até o final da prova.
Perda ou dano podem impedir o registro do tempo.

4.1.2 Pontos de controle

O atleta que ndo passar pelos tapetes de controle tera sua participac¢do invalidada.

5. CATEGORIAS, CLASSIFICACAO E PREMIAGAO
5.1 Categoria Geral (Masculino e Feminino)

1° Lugar: 600,00 ( + Troféu )

2° Lugar: 400,00 ( + Troféu )

3° Lugar: 300,00 ( + Troféu )

4° Lugar: 200,00 ( + Troféu )

5° Lugar: 100,00 ( + Troféu )

Classificagdo por ordem de chegada (tempo bruto).

5.2 Categoria Morador (Masculino e Feminino)

Premiacdo com troféu do 12 ao 52 lugar.



12 lugar: Troféu
22 |lugar: Troféu
3° lugar: Troféu
4° lugar: Troféu
5° lugar: Troféu

Classificacdo por ordem de chegada (Tempo Liquido).
Validagdo da categoria Morador:

¢ O atleta devera sinalizar a op¢do no ato da inscrigdo;

o Apresentar comprovante de residéncia ou titulo de eleitor do municipio-sede da prova (Marataizes) na
retirada do kit.

5.3 Faixa Etaria
Categorias masculinas e femininas:

¢ 15-19
® 20-24
® 25-29
* 30-34
* 35-39
e 40-44
* 45-49
e 50-54
e 55-59
* 60-64
* 65-69
e 70+

Troféu para 192, 22 e 39.

Classificagdo por tempo liquido.

Havera Premiacdo 12 ao 52 Maior Equipe/Assessoria de Corrida.

12 Lugar: 500,00 ( + Troféu )
22 Lugar: 300,00 ( + Troféu )
32 Lugar: 200,00 ( + Troféu )
49 Lugar: Troféu
59 Lugar: Troféu

Premiagao Clientes 1Z1 Telecom: Masculino e Feminino

Troféu para 19, 22 e 32. Tempo Liquido

5.4 Categoria PCD

Classificagdo por ordem de chegada.



Premiacdo com troféu para 19, 22 e 32,
Atletas PCD devem largar na largada exclusiva (3 minutos antes).

Quem ndo respeitar perde o direito a premiacao.

5.5 Regras de Premiacao
PremiagGes ndo sao cumulativas.

Ordem de prioridade:



12 PCD

29 Geral
32 Morador

42 Maior equipe

59 Faixa etaria

A Categoria Maior Equipe é independente e ndo interfere nas premiagdes individuais.

O atleta premiado na Categoria Geral ndo participa das demais categorias individuais.

5.5.1 Medalha de participagao

Todos que concluirem a prova em até 2h receberdao medalha.

5.5.2 Resultados

Serdo divulgados em até 72 horas apds a prova.

5.6 Cerimonia de Premiacgdo

Realizada apds a chegada dos principais colocados da categoria Geral.

5.6.1 Premiagao em dinheiro
Para receber, o atleta deve apresentar:

e Documento com foto
e Dados bancarios

5.6.2 Pagamento

Depdsito bancdrio em até 7 dias apds o resultado oficial.

6. REGRAS GERAIS — 12 CORRIDA 1Z1 TELECOM
6.1 Participacao

Ao se inscrever e participar do EVENTO, o ATLETA declara que todas as informacdes fornecidas na inscricdo sao
verdadeiras e assume total responsabilidade por elas.

O participante aceita integralmente este Regulamento e participa por livre e espontdnea vontade, declarando
estar em boas condigbes de salde e apto para a pratica de atividade fisica.



Todas as despesas referentes a participacdo no evento sdo de responsabilidade do atleta, incluindo transporte,
hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas antes, durante e apds a prova.

6.2 Uso de Imagem

Ao participar do EVENTO, o atleta (ou responsavel legal, no caso de menor de idade) autoriza de forma gratuita e
por prazo indeterminado o uso de sua imagem em:

¢ Fotos

¢ Videos

e Transmissdes

e Materiais promocionais
¢ Redes sociais

e Sites

¢ Jornais, revistas e TV

Para fins informativos, promocionais e publicitarios do evento, sem geracdo de 6nus a organizagao.

6.3 Filmes e Fotografias
A captacdo e uso de imagens oficiais da prova sdo direitos reservados a organizacao.

Profissionais que desejarem realizar cobertura deverdo solicitar autorizagao prévia por escrito.

6.4 Apoio Médico
Haverd ambulancia no local para atendimento emergencial e primeiros socorros.

Caso necessario, o atleta serd encaminhado a rede publica de saude, que sera responsdvel pela continuidade do
atendimento.

A organizagdo nao se responsabiliza por despesas médicas do atleta.

6.4.1 Atendimento alternativo

Se o atleta ou acompanhante optar por atendimento particular ou remocao privada, a responsabilidade sera
exclusivamente deles.

6.5 Seguranc¢a

A prova contard com apoio dos érgaos publicos competentes e equipe de staff para orientacao do percurso.

6.6 Sanitarios

Havera sanitarios disponiveis na area de largada e chegada para uso dos atletas.



6.7 Postos de Hidratagao
Havera pontos de agua:

e Largada
* Km 2,5
¢ Chegada

6.8 Guarda-Volumes

O servico sera oferecido como cortesia.
Funcionamento:

Das 05:30 as 10:00.

Apds esse horario, a organizacdo ndo garante funcionamento do servico.

6.8.1 Itens de valor
N3o deixar objetos de valor como:

e Celulares

* Reldgios

¢ Cartoes

¢ Dinheiro

e eletronicos

6.8.2 Responsabilidade

A organizacdo ndo se responsabiliza por itens deixados no guarda-volumes.

6.8.3 Reembolso

N3o haverd reembolso por perdas ou danos de objetos.

6.9 Recomendacoes Médicas
E altamente recomendada avaliacdo médica prévia.

O atleta declara que treinou adequadamente e conhece sua condic3o fisica.

6.10 Riscos

O atleta reconhece os riscos da pratica esportiva em ambiente aberto e assume total responsabilidade por sua
participagao.



6.10.1 Cancelamento
O evento podera ser suspenso por:

e Seguranga publica

¢ CondicOes climaticas extremas

e For¢a maior

* SituagGes que coloquem participantes em risco

6.11 Penalidades

O atleta que descumprir regras podera ser desclassificado a qualquer momento.

6.12 Acessos

E proibido ultrapassar grades ou acessar areas restritas.

6.13 Posicionamento na Largada

O posicionamento no pelotdo é de responsabilidade do atleta.

6.14 Desclassificagao

A prova segue normas da Confederac¢do Brasileira de Atletismo, da World Athletics e sera arbitrada pela Federacdo
Capixaba de Atletismo.

Poderdo ser desclassificados atletas que:

6.14.1 Percurso

¢ Cortarem caminho
¢ N3o completarem o trajeto oficial

6.14.2 Conduta

¢ Empurrdes
¢ Agressividade
e Atitudes antidesportivas

6.14.3 Identificacdao



¢ Sem numero de peito
¢ NUmero encoberto
¢ Troca de chip ou niumero

6.14.4 Ajuda externa

e Correr com ndo inscritos
¢ Receber pacing
e Acompanhamento por bike, skate etc.

6.14.5 Excegao

PCD visual pode correr com guia inscrito.

6.14.6 Assisténcia externa

e Carona
¢ Ajuda de terceiros
¢ Recebimento de itens proibidos

6.14.7 Equipamentos proibidos (para podio)

¢ Fones de ouvido

e Celulares

e Cameras de acao

¢ Dispositivos que tragam vantagem

6.14.8 Descumprimento geral

Desobedecer a organizagao ou arbitragem.

7. INFORMAGOES GERAIS
7.1 Tempo maximo de prova
A prova principal terd duracdo maxima de 2 (duas) horas, contadas a partir do horario oficial de largada.

Apds esse periodo, a area de chegada sera desmontada e os servicos de apoio (cronometragem, hidratacdo, staff e
suporte médico) serdo gradativamente encerrados.

7.2 Encerramento operacional

O atleta que, ao atingir o tempo limite, ainda estiver no percurso sera orientado pela organizagdo a encerrar sua
participagao.



A partir desse momento, a organizagdo ndo podera garantir suporte, estrutura ou seguranga de prova ao
participante que permanecer no percurso.

8. PARTICIPACAO
Somente poderdo participar do evento atletas que:

¢ Estejam regularmente inscritos;
¢ N3o estejam suspensos por federacées ou confederacdes esportivas;
¢ Ndo estejam cumprindo puni¢des esportivas que impegam participacdo em eventos oficiais.

9. ALTERAC@ES DE REGULAMENTO
A organizacdo podera alterar este regulamento sempre que necessdrio para melhor execucdo do evento.
AlteracOes poderdo incluir:

¢ Regras técnicas

¢ Programacgao

e Percurso

¢ Data ou local do evento

Sempre priorizando seguranca e qualidade da prova.

9.1 Condigdes climaticas

A prova serd realizada em qualquer condigao climatica, salvo situa¢des que coloquem em risco a integridade fisica
dos participantes.

9.2 Duvidas e omissoes

Casos ndo previstos neste regulamento serdo analisados pela Comissdo Organizadora, cujas decisdes serao
soberanas.

10. OUTRAS INFORMAGCOES
InformagdGes adicionais poderdo ser obtidas através

de: E-mail: marcosantana331@gmail.com

11. REALIZAGAO E ORGANIZAGAO

A 12 Corrida I1z1 Telecom é um evento da organizagao e realizagdo Marcdo Santana e Kézio Barbosa.

12. TERMO DE RESPONSABILIDADE E DECLARAGCAO DE PARTICIPAGAO

Ao se inscrever, o participante (ou responsavel legal) declara que:



12.1 Aceitagao do regulamento

Leu, compreendeu e aceita integralmente o regulamento.

12.2 Assuncgao de riscos

Assume todos os riscos da participacdo, incluindo possibilidade de acidentes, lesdes, invalidez ou situagées mais
graves, isentando organizadores, patrocinadores e parceiros de responsabilidade.

12.3 Condigdo de saude

Declara estar em boas condicGes fisicas e psicoldgicas, ter realizado treinos adequados e, preferencialmente,
avaliagdo médica prévia.

12.4 Despesas pessoais

Assume todas as despesas com deslocamento, hospedagem, alimentacdo, seguros e assisténcia médica.

12.5 Vias publica

Tem ciéncia de que a prova ocorre em vias publicas com interdi¢cdo parcial ou total, devendo respeitar normas de
transito e orientagdes de staff.

12.6 Danos a terceiros

Compromete-se a ressarcir eventuais danos causados a terceiros ou a organizagao.

12.7 Pertences pessoais

E responsavel por seus objetos pessoais. O guarda-volumes é cortesia e ndo possui conferéncia de contetdo.

12.8 Inscrigdo intransferivel

A inscricdo é pessoal e intransferivel, sendo validada apenas apds pagamento.

12.9 Atendimento médico de emergéncia

Autoriza atendimento emergencial caso necessario, incluindo procedimentos médicos de urgéncia.

12.10 Uso de imagem



Autoriza gratuitamente o uso de imagem para divulga¢do do evento, sem limitacdo de tempo ou midia.

12.11 Comunicagao e dados

Autoriza o uso de seus dados para comunicag¢des sobre o evento, dentro dos limites legais.

12.12 Materiais proibidos

N3o portar materiais politicos, promocionais ndo autorizados ou itens perigosos.

12.13 Medalha de participagao

Reconhece que a medalha é concedida apenas a quem completar o percurso dentro do tempo limite.

12.14 Chip de cronometragem

Estd ciente de que equipamentos eletronicos podem sofrer interferéncias, ndo cabendo responsabilidade a
organizagao.

12.15 Numero de peito

Compromete-se a usar o numero de peito na parte frontal da camiseta.

12.16 Regras esportivas oficiais

A prova segue as normas da Confederagao Brasileira de Atletismo e da World Athletics, com arbitragem da
Federag¢ao Capixaba de Atletismo.

Condutas contrarias as normas poderdo resultar em desclassifica¢do.
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