Circuito Unimed Off Road — Etapa Pedreira
»® Etapa 1 - Reftigio - 01/02
s Etapa 2 - Selva — 14/06

s Etapa 3 - Pedreira - 01/11

Capitulo | — Categorias

Art. 1 - A prova é uma competicdo de trail run (corrida off road), da qual poderdo
participar pessoas dos sexos feminino e masculino, divididas nas categorias Trail Run
(corrida) longo (aprox.. 21k), intermediario (aprox..10k) e curto (aprox.. 5k) masculino e
feminino, de acordo com o quadro abaixo:

CURTO E INTERMEDIARIO

Masculino/Feminino de 16 a 24 anos de idade (nascidos de 2010 a 2002)

Masculino/Feminino de 25 a 29 anos de idade (nascidos de 2001 a 1997)

Masculino/Feminino de 30 a 34 anos de idade (nascidos de 1996 a 1992)

Masculino/Feminino de 35 a 39 anos de idade (nascidos de 1991 a 1987)

Masculino/Feminino de 40 a 44 anos de idade (nascidos de 1986 a 1982)

Masculino/Feminino de 45 a 49 anos de idade (nascidos de 1981 a 1977)

Masculino/Feminino de 50 a 54 anos de idade (nascidos entre 1976 a 1972)

Masculino/Feminino de 55 a 59 anos de idade (nascidos entre 1971 a 1967)

Masculino/Feminino de 60 a 64 anos de idade (nascidos entre 1966 a 1962)

Masculino/Feminino de 65 acima (nascidos até 1961)

LONGO FEMININO




Feminino 18 a 29 anos de idade (nascidos de 2008 e 1997)
Feminino 30 a 34 anos de idade (nascidos de 1996 a 1992)
Feminino 35 a 39 anos de idade (nascidos de 1991 a 1987)
Feminino 40 a 44 anos de idade (nascidos de 1986 a 1982)
Feminino 45 a 50 anos de idade (nascidos de 1981 a 1977)
Feminino de 51 anos acima (nascidos até 1976)

LONGO MASCULINO

Masculino 18 a 29 anos de idade (nascidos de 2008 e 1997)
Masculino 30 a 34 anos de idade (nascidos de 1996 a 1992)
Masculino 35 a 39 anos de idade (nascidos de 1991 a 1987)
Masculino 40 a 44 anos de idade (nascidos de 1986 a 1982)
Masculino 45 a 49 anos de idade (nascidos de 1981 a 1977)
Masculino 50 a 54 anos de idade (nascidos de 1976 a 1972)
Masculino 55 a 59 anos de idade (nascidos de 1971 a 1967)
Masculino de 60 anos acima (nascidos até 1966)

Paragrafo 1 — Para os menores de 18 anos, deve haver declaracdo dos pais ou
responsavel, autorizando a participacao.

Paragrafo 2 — Para efeito de classificacdo das categorias, serd levado em conta o ano de
nascimento do participante.

Paragrafo 3 — As categorias serdo dispostas de acordo com cada modalidade



O participante e/ou seu representante legal toma ciéncia por este Regulamento de que,
conforme disposicao da Norma 12 da Confederacao Brasileira de Atletismo - CBAT,
em corridas de rua, a idade MINIMA para atletas participarem é a seguinte:

- provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de dezembro do ano
da prova;

- provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

- provas com percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

- Maratona e acima: 20 (vinte) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.

Essas limitacOes foram estabelecidas objetivando justamente resguardar as condi¢des de
salde dos participantes seguindo as mais basilares normas regulamentadoras de provas
da espécie, de modo que a omissédo e/ou falsificagcdo quanto ao enquadramento minimo
de idade do participante quando da inscricdo no evento ensejara a total e exclusiva
responsabilidade do participante e seu representante legal nas esferas civeis e até mesmo
criminais, estando os organizadores do evento e correlata associagdo esportiva isentos
de qualquer responsabilidade.

Capitulo Il — Data, local e horario de largada

Art. 2 - A Circuito Unimed Off Road — Etapa 2, sera realizada no dia 14 de junho com
largada e chegada no campo de futebol do Patrimonio Selva (acesso pela PR 445
entrando pela estrada ao lado do antigo CT de treinamento da SM Sports)

Art. 3 — Largadas:

7h00 — Trail Run Longo

7h15 — Trail Run Intermedidrio Competicdo

7h25 — Trail Run Curto Competicao

7h30 - Trail Run Curto e Intermedidrio Participacao

PARAGRAFE) 1: Atletas com intencdo de podio deverdo inscrever-se na modalidade
COMPETICAO. Atletas sem intencao de podio deverdo inscrever-se na modalidade
PARTICIPACAO. Para a modalidade longa, todos serdo considerados COMPETICAO.

Capitulo Il - Premiagao



e Troféus aos 05 primeiros geral em todas as modalidades

e Troféus aos 03 primeiros por categoria (de acordo com tabela descrita
anteriormente), masculino e feminino

¢ Serdo entregues medalhas aos atletas que completarem suas provas

¢ Serdo premiadas as 5 maiores equipes com maior nimero de inscritos

Premiacdo Circuito Unimed Off Road:

Além da premiagdo em cada uma das etapas, no final das 3 etapas, contaremos com a
premiacao geral do Circuito Unimed Off Road:

Premiagdo Circuito Unimed Off Road:

- Troféus de 12 a 59, individual masculino e feminino, nas modalidades curto,
intermediario e longo.
- Troféus para as 5 maiores equipes e as 5 melhores equipes

A pontuagdo seguird o seguinte critério:

- Campeado Geral: 70 pontos

- 22 colocado Geral: 60 pontos

- 32 colocado Geral: 50 pontos

- 42 colocado Geral: 40 pontos

- 52 colocado Geral: 30 pontos

- 12 colocado Categoria: 20 pontos
- 22 colocado Categoria: 15 pontos
- 32 colocado Categoria: 10 pontos

- Caso haja empate no individual, o desempate sera feito pela soma dos tempos das 3
etapas

- Para participar da premiacao geral do Circuito, o atleta deve obrigatoriamente
participar das 3 etapas do Circuito na mesma modalidade.

- Classificacao das melhores equipes sera formada pela soma dos pontos individuais
dos seus atletas



Capitulo IV — Inscri¢bes

LOTE 1 (até 31/8)

LOTE 2 (De 01 de setembro a 5 de outubro)

LOTE 3 (De 6 a 28 de outubro)

LOTE 1

PUBLICO GERAL

Trail Run Curto e Médio

RS 119,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)
Longo

RS 139,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

CLIENTE E COOPERADO UNIMED

**Clientes/Cooperados Unimed deverdo apresentar sua carteirinha Unimed para
retirar seu kit**

Trail Run Curto e Médio Cliente e Cooperado

RS 114,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

Longo
RS 134,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

LOTE 3

PUBLICO GERAL

Trail Run Curto e Médio

RS 129,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)
Longo

RS 149,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

CLIENTE E COOPERADO UNIMED



**Clientes/Cooperados Unimed deverao apresentar sua carteirinha Unimed para
retirar seu kit**

Trail Run Curto e Médio Cliente e Cooperado

RS 124,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

Longo
RS 144,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

LOTE 3

PUBLICO GERAL

Trail Run Curto e Médio

RS 139,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)
Longo

RS 159,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)
CLIENTE E COOPERADO UNIMED

**Clientes/Cooperados Unimed deverdo apresentar sua carteirinha Unimed para
retirar seu kit**

Trail Run Curto e Médio Cliente e Cooperado

RS 134,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

Longo
RS 154,90 + taxa de servico (medalha + meia + camiseta)

Art. 6 - Prazo de Inscri¢ao

Término: 10 de junho ou em data anterior, caso seja atingido o numero limite de
inscricdes, que é de 1500 participantes.

Capitulo V — Retirada de kits



Art. 7 -
RETIRADA DE KITS
Local: Decathlon — Catuai Shopping

Sexta-feira (30/10) - 12h as 20h00
Sabado (31/10) — 10h as 17h

Art. 8 - Kit do Atleta — Op¢des descritas no Capitulo IV

Paragrafo 1 — O atleta devera retirar seu kit pessoalmente ou mesmo enviar um
representante portando uma copia do seu documento. Cada atleta ou representante
poderé&o retirar somente 1 (um) KIT.

Paragrafo 2 — Caso o0 atleta ndo retire o kit ou ndo participe da prova por qualquer
motivo, ndo havera devolucédo da taxa de inscricao.

Paragrafo 3 — N&o realizamos entrega de kits apds o evento.

Paragrafo 4 — Trocas de modalidade ou titularidade serdo realizadas na entrega de kits
mediante taxa de 25 reais.

Paragrafo 5 — Apds o dia 1 fevereiro a escolha do tamanho da camiseta sera de acordo
com disponibilidade durante a entrega de Kits

Capitulo VII - Controle de Prova

Art. 13 — A apuracdo da prova serd através do sistema chip descartavel:

1. Todos os atletas deverao usar seu numero de identificagcdo. O chip vem afixado
no numero de peito. A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarreta a
ndao marcacdo de tempo, isentando a comissao organizadora na divulgacao dos
resultados.



2. O atleta que nao for registrado no ponto de cronometragem sera
desclassificado.
3. Caso haja empate, o atleta mais velho serd declarado campeao

4. Caso seja constatado que o atleta ndo percorreu o percurso previsto para a
prova, o mesmo sera desclassificado.

5. Caso o atleta ndo pegue as pulseiras no ponto de controle, o mesmo serd
desclassificado

Capitulo VIII — Percursos e caracteristicas da prova

Paragrafo 1: Devido as condi¢cbes naturais dos percursos, a organizacdo reserva-se o
direito de alteracdo do percurso anunciado, caso veja necessario, com intuito de
preservar a integridade fisica dos atletas. Todos os percursos serdo divulgados com
antecedéncia.

Paragrafo 2: O percurso é composto por estradas rurais, trilhas e rios.

Paragrafo 3: O percurso serd sinalizado no placas, staffs e sinalizacdo nas arvores e no
solo. E obrigacdo do atleta conseguir orientar-se a partir da sinalizacdo da prova.

Paragrafo 4: As distancias divulgadas sdo APROXIMADAS. Pode haver variacdo na
quilometragem final.

Paragrafo 5: Podera haver pontos de controle de percurso na prova onde o atleta devera
pegar uma pulseira de controle. Caso o atleta ndo passe pelo ponto de controle ou nao

pegue a pulseira, sera desclassificado.

Paragrafo 6: O tempo limite para conclusdo para o percurso longo é de 3 horas no
masculino e 3h30 no feminino.

INFORMACOES GERAIS

1. Ao participar da corrida, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Corrida, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedora de seu estado de saude e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participagdo na corrida, antes, durante e depois da
mesma.



2. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica
para realizacdo da corrida, pois a organizacao ndo se responsabilizara pela satde dos
mesmos, durante ou apos a corrida.

3. O competidor € responsavel pela deciséo de participar da corrida, avaliando sua
condic¢do fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao
longo da competicao.

Pode o diretor da corrida, segundo recomendacao do medico responsavel pelo evento,
excluir o participante a qualquer momento.

4. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia na prova.

5. Serdo colocados a disposicdo dos participantes: sanitarios na regido da largada /
chegada da corrida.

6. Havera, para atendimento emergencial aos atletas, um servi¢co de ambuléncia para
primeiros socorros e remocao de algum atleta que por ventura venha a sofrer algum
incidente medico. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como
de continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

7. O ATLETA responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocao /
transferéncia até seu atendimento médico.

8. Ndo havera reembolso por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados
pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer
extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a
sofrer durante a participacdo neste evento.

9. A seguranca da corrida recebera apoio dos érgaos competentes e havera sinalizacdo
dos espacos para a orientacdo das participantes.

10. E expressamente proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.
A atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. N&o serd permitido o acesso as areas do evento
utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da corrida. O descumprimento destas regras causara a desclassificacdo
imediata da atleta.

11. A organizacdo podera alterar data, percurso e local, ou até mesmo cancelar ou
suspender a corrida por qualquer questdo que ponha em risco a seguranca dos atletas,
funcionarios, fornecedores, cidaddos, bem como atos publicos, vandalismo, pandemias,
eventos climaticos, decretos municipais ou estaduais e/ou motivos de forca maior.

8§ Parégrafo Unico: N&o havera, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores
e apoiadores, reembolso de valores correspondentes as despesas de viagem, transporte,
hospedagem, alimentacdo e/ou quaisquer outros custos, caso haja alteracdo de data,



percurso ou cancelamento da prova, por qualquer motivo relacionado no item 8 supra
mencionado, bem como outros de mesma natureza.

12. A organizacdo da corrida reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes
especialmente convidadas.

13. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem a seus patrocinadores, apoiadores e
a organizacao da corrida.

14. Ao longo do percurso de 5km da corrida havera 1(um) posto de hidratacdo com
agua, da corrida de 10km havera 3 (trés) pontos de hidratacdo.

15. Qualquer reclamacdo sobre o resultado final da competicéo devera ser feita, de
forma digital, através dos canais de atendimento, ap6s a divulgacéo do resultado oficial.

16. Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada atraves de fotos, filmes, radio, jornais,
revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagéo, bem como, a
publicacdo do seu nome e niumero de peito na listagem final referente a classificagdo
dos atletas no evento. Para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum dnus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de
comunicagdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a corrida tém o
direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacéo ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacéo dos
organizadores da corrida por escrito.

17. Ao fornecer seus dados durante a inscri¢ao, os participantes autorizam a organizacao
do evento, assim como seus patrocinadores e apoiadores, a enviarem informacdes por
email, SMS ou outra mensagem, desde que sejam relacionadas a esportes, salde e
qualidade de vida.

18. O instagram da Capa Eventos @capaeventos, organizadora da prova, é considerado
canal oficial de comunicacgédo do Circuito Unimed Off Road. Alteracdes de percurso,
horéario de largada, entre outras, poderdo ser anunciadas através deste canal.

19. Para todos os itens ndo presentes neste regulamento, serdo utilizadas as regras da
CBAT.

20. O PARTICIPANTE assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea
vontade, e, a partir do momento da efetivacdo da inscricdo, o participante assume que
estd em plenas condicdes de saude para praticar o esporte e se enquadra nas limitacdes
de idade dispostas para provas do tipo pela CBAT, isentando a organizacdo de qualquer
responsabilidade.

TERMO DE RESPONSABILIDADE




Eu, "identificado(a) no cadastramento da inscricdo", no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

1. Estou ciente de que se trata de uma prova com distancias aproximadas de 5k, 10k e
21k (trail run), com percursos em meio a areas de natureza, com trecho em trilhas e
rios, com a possibilidade da presenca de animais silvestres.

2. Estou em plenas condic¢des fisicas e psicoldgicas de participar desta corrida e estou
ciente que ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar
atividades fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta corrida (que incluem possibilidade de invalidez
e morte), isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacdo nesta corrida.

4. Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento
da corrida.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas dreas do evento, percurso e entrega de
kits, ou outra 4rea de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promocao,
nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por
escrito dos organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco
a seguranca do evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser
retirado pela organizacdo ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizagdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participa¢do nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autoriza¢do por escrito da organizacgao,
podendo ser retirado da corrida e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou demais regras da CBAT nao presentes neste
regulamento. Para decisdes de cardter excepcional, a Dire¢ao da prova tera total
autonomia. Excluo meu direito de reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacdo do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicac¢ado, sem gerac¢ao de 6nus para a Capa Eventos, organizadores, midia e
patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer



responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta corrida.

Mais Informagdes:

Fone de contato: (43) 99113-3838 - whatsapp (Capa Promo | Eventos | MKT
Esportivo)

E-mail: contato@capapromo.com.br



	Parágrafo 5: Poderá haver pontos de controle de percurso na prova onde o atleta deverá pegar uma pulseira de controle. Caso o atleta não passe pelo ponto de controle ou não pegue a pulseira, será desclassificado.
	Parágrafo 6: O tempo limite para conclusão para o percurso longo é de 3 horas no masculino e 3h30 no feminino.

