
 

 

REGULAMENTO 

Circuito Moove Ilha Carioca - Etapa Praia da Bica 2026 

 

1 - A PROVA 

1.1. A Etapa Praia da Bica será realizada na Ilha do Governador (Rio de Janeiro/RJ), no dia 08 de Novembro de 
2026. A etapa será constituída por Corrida na distância aproximada de 5 km e Caminhada de 5 km, com 
participação de atletas devidamente inscritos. O percurso da corrida e da caminhada estará disponível no site 
circuitoilhacarioca.com.br 

1.2. O EVENTO é de responsabilidade e produção da Onze Onze Eventos. 

1.3. O início das provas do EVENTO está previsto para os seguintes horários: 

 6h30 – Abertura do Evento;  
 7h00 – Alongamento;  
 7h30 – Largada de todas as modalidades.  

1.4. A ORGANIZAÇÃO solicita extrema atenção às chamadas do sistema de som na área de largada para eventuais 
alterações nos respectivos horários. 

1.5. As distâncias informadas são aproximadas e poderão sofrer variações por necessidades técnicas e 
operacionais. 

 

2 - CORRIDA 

2.1. A corrida será disputada nas categorias Geral Masculino e Geral Feminino. 

 

3 - CAMINHADA 

3.1. O horário da largada da caminhada será junto à corrida, podendo a ORGANIZAÇÃO posicionar os participantes 
ao final do curral de largada ou decidir por um intervalo entre as largadas. 

 

4 - REGRAS DE PARTICIPAÇÃO 

4.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita 
integralmente este REGULAMENTO, assume despesas de transporte, hospedagem, alimentação, seguros e 
quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e depois do EVENTO. 



4.2. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive direito de 
arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos de transmissão, 
divulgação, promoções, internet e qualquer mídia, em qualquer tempo. 

4.3. Todo ATLETA tem a obrigação de preencher corretamente a ficha de inscrição do EVENTO. 

4.4. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA autoriza a utilização de seus dados cadastrais pela ORGANIZAÇÃO, 
PATROCINADORES, APOIADORES e PARCEIROS para envio de informações relacionadas ao EVENTO, respeitando a 
legislação vigente de proteção de dados pessoais (LGPD). 

4.5. Para a corrida de 5 km, poderão participar atletas com 14 anos completos no ano de 2026, ou seja, nascidos 
até 31/12/2012, observadas as demais disposições da Norma 12 da CBAt. 

4.5.1. Menores de 18 anos deverão apresentar autorização dos pais ou responsável legal. O Termo de Autorização 
de Participação de Menor será disponibilizado no site de inscrição e deverá ser entregue na retirada do kit. 

 

5 - DO EVENTO 

5.1. Serão disponibilizados aos atletas inscritos banheiros químicos e guarda-volumes localizados próximos à 
largada e chegada. O funcionamento do guarda-volumes será das 6h30 às 9h30. 

5.2. A ORGANIZAÇÃO não recomenda que sejam deixados objetos de valor no guarda-volumes, tais como relógios, 
equipamentos eletrônicos, celulares, cartões, cheques, acessórios ou similares. 

5.3. A ORGANIZAÇÃO não se responsabiliza por objetos deixados no guarda-volumes, por se tratar de um serviço 
de cortesia. 

 

6 - ATENDIMENTO MÉDICO 

6.1. Haverá estrutura de atendimento emergencial durante o EVENTO, com equipe médica, equipe de enfermagem 
e serviço de ambulância para atendimento e eventual remoção dos participantes, conforme o plano operacional e 
de segurança da prova. Após a remoção, a continuidade do atendimento será efetuada na rede pública de saúde, 
sob responsabilidade desta. 

6.1.1. A estrutura de atendimento e emergência será planejada considerando as características do percurso, 
número de participantes, condições climáticas e demais fatores de risco identificados pela ORGANIZAÇÃO. 

6.2. O ATLETA ou seu responsável poderá optar por outro sistema de atendimento médico, eximindo a 
ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade direta ou indireta decorrente desta decisão. 

6.3. Recomenda-se que o ATLETA realize avaliação médica prévia, inclusive teste ergométrico. 

6.4. O ATLETA declara conhecer seu estado de saúde e possuir capacidade física adequada para participação no 
EVENTO. 

6.5. O EVENTO contará com seguro de acidentes pessoais para os participantes, observadas as condições, 
coberturas e limitações estabelecidas na respectiva apólice. 

 

7 - PARTICIPAÇÃO NA PROVA 



7.1. Os acessos às áreas de largada serão sinalizados, sendo proibido pular grades ou acessar a pista em locais não 
autorizados. 

7.2. A ORGANIZAÇÃO, PATROCINADORES e APOIADORES não se responsabilizam por danos causados pelo ATLETA 
a terceiros ou outros participantes. 

7.3. Não será permitida, nas áreas de largada, percurso e chegada, a utilização, porte ou transporte de objetos, 
acessórios ou materiais que possam oferecer risco à integridade física do próprio ATLETA ou de terceiros, 
incluindo, mas não se limitando a, hastes ou cabos rígidos de bandeiras, madeiras, bastões, objetos pontiagudos, 
perfurantes, cortantes ou outros materiais que, a critério da ORGANIZAÇÃO, possam causar acidentes ou lesões. 

7.4. Durante a realização da prova, será permitida a utilização de dispositivos eletrônicos destinados 
exclusivamente ao monitoramento esportivo, tais como relógios, monitores de frequência cardíaca, dispositivos de 
medição de distância e velocidade, sensores de passada e similares, desde que não possibilitem comunicação com 
outras pessoas, em conformidade com as regras e normas técnicas aplicáveis da Confederação Brasileira de 
Atletismo (CBAt) e da World Athletics. 

7.4.1. É proibida, durante a prova, a utilização ou porte de rádios, transmissores de rádio, aparelhos ou dispositivos 
destinados à comunicação com terceiros, bem como equipamentos similares que possam proporcionar assistência 
ou vantagem ao ATLETA em desacordo com as regras da CBAt e da World Athletics. 

7.4.2. O uso de fones de ouvido ou equipamentos similares que impeçam ou dificultem a percepção de sinais 
sonoros, orientações da ORGANIZAÇÃO, veículos, agentes de segurança ou outros participantes será proibido por 
razões de segurança. 

7.4.3. O descumprimento das disposições deste item poderá acarretar a retirada do ATLETA da prova e/ou sua 
desclassificação, conforme a gravidade da infração e as regras aplicáveis. 

7.5. A ORGANIZAÇÃO poderá suspender ou cancelar o EVENTO por questões de segurança pública, atos de 
vandalismo, motivos de força maior ou determinações de órgãos públicos. 

7.6. O ATLETA que descumprir as regras deste REGULAMENTO poderá ser desclassificado a qualquer momento. 

7.7. O ATLETA declara participar do EVENTO de forma voluntária, assumindo responsabilidade pelas informações 
prestadas no ato da inscrição e pelo cumprimento das disposições deste REGULAMENTO, sem prejuízo das 
responsabilidades legais atribuídas à ORGANIZAÇÃO. 

7.8. O número de peito deverá estar fixado na parte frontal da camiseta do ATLETA. 

7.9. O uso do número de peito é obrigatório para todos os participantes. Qualquer adulteração, ocultação ou má 
visualização poderá acarretar desclassificação. 

 

8 - KIT ATLETA 

8.1. As opções de kit para participação no EVENTO são: 

 KIT SIMPLES: Camisa, Número de Peito, Chip e Medalha;  
 KIT BÁSICO: Número de Peito, Chip e Medalha.  

8.1.1. Poderão ser incluídos brindes e materiais promocionais da ORGANIZAÇÃO e patrocinadores. 

8.1.2. A ORGANIZAÇÃO poderá disponibilizar outros kits promocionais com composição diferenciada. 

8.1.3. Todos os atletas que concluírem o percurso regularmente receberão medalha de participação. 



8.2. Não será possível realizar troca de tamanho de camisa após a inscrição. 

8.3. A entrega do Kit Atleta ocorrerá em local e data previamente divulgados pela ORGANIZAÇÃO. 

8.4. Não haverá entrega de kit no dia do EVENTO, nem após sua realização. 

8.5. Para retirada do Kit Atleta será obrigatório apresentar: 

 Documento oficial original com foto;  
 Comprovante de inscrição.  

8.6. Para retirada por terceiros será necessário apresentar: 

 Comprovante de inscrição;  
 Cópia do documento oficial do atleta;  
 Documento oficial original do terceiro;  
 Termo de autorização assinado.  

8.6.1. Não será permitida retirada de kit por terceiros para atletas maiores de 60 anos. 

8.6.2. A retirada de kit de menores de 18 anos somente poderá ser realizada pelo responsável legal. 

8.7. O atleta deverá conferir seus dados e itens do kit no momento da retirada. 

8.8. Não serão aceitas reclamações posteriores referentes ao kit. 

 

9 - REGRAS ESPECÍFICAS 

9.1. A corrida terá duração máxima de 1h30 (uma hora e trinta minutos), observados os tempos de corte 
específicos estabelecidos pela ORGANIZAÇÃO para determinados trechos do percurso, em razão da necessidade de 
liberação das vias públicas e da segurança do EVENTO. 

9.2. O ATLETA deverá respeitar integralmente o percurso oficial. 

9.3. O uso do chip e do número de peito é obrigatório, pessoal e intransferível, devendo o número de peito 
permanecer afixado e visível durante toda a prova. 

9.4.1. A utilização do chip ou número de peito por terceiros acarretará na desclassificação do atleta e poderá 
impedir futuras participações em eventos da ORGANIZAÇÃO. 

9.5. Solicitações de troca de modalidade deverão ser realizadas pelo e-mail contato@onzeonzeeventos.com.br até 
10 dias antes do EVENTO. 

9.6. Será desclassificado o atleta que cruzar a linha de chegada sem completar integralmente o percurso oficial da 
prova. 

9.6.1. Fiscais e batedores poderão desclassificar atletas que descumprirem o REGULAMENTO. 

9.6.2. Poderão ser utilizados tapetes de cronometragem em pontos estratégicos do percurso. 

9.7. A apuração dos resultados será realizada por sistema eletrônico de cronometragem. 



9.8. O EVENTO poderá ser interrompido, suspenso ou cancelado, antes ou durante sua realização, em caso de 
condições climáticas extremas ou outras circunstâncias que possam colocar em risco a integridade física dos 
participantes, equipes, prestadores de serviço e demais envolvidos. A decisão será tomada pela ORGANIZAÇÃO, 
considerando as orientações da equipe médica, autoridades competentes e demais responsáveis pela segurança 
do EVENTO, quando aplicável. 

9.9. Não poderão participar do EVENTO atletas que estejam cumprindo suspensão ou impedimento esportivo 
determinado pela CBAt, World Athletics, Federação Estadual ou outra entidade esportiva competente, durante o 
período de vigência da penalidade. 

 

10 - INSCRIÇÕES, VALORES E PRAZOS 

10.1. As inscrições serão realizadas entre 25/05/2026 e 16/08/2026, ou até atingir o limite técnico de participantes. 

10.2. Valores das inscrições: 

 KIT SIMPLES: R$ 148,00 (cento e quarenta e oito reais);  
 KIT BÁSICO: R$ 118,00 (cento e dezoito reais).  

10.2.1. Poderá haver cobrança de taxa de comodidade pelas plataformas de inscrição. 

10.2.2. Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos terão direito ao desconto de 50% sobre o valor 
normal da inscrição, conforme legislação vigente. 

10.2.3. A ORGANIZAÇÃO poderá disponibilizar lotes promocionais durante o período de inscrições. 

10.2.4. Os descontos previstos para maiores de 60 anos não serão cumulativos com lotes promocionais, sendo 
aplicados sobre os valores normais previstos no item 10.2. 

10.3. A ORGANIZAÇÃO poderá suspender, prorrogar ou encerrar inscrições sem aviso prévio por necessidades 
técnicas ou estruturais. 

10.4. O cancelamento da inscrição poderá ser solicitado em até 7 (sete) dias corridos após a compra, conforme 
previsto no artigo 49 do Código de Defesa do Consumidor, desde que solicitado com antecedência mínima de 10 
dias da realização do EVENTO. 

 

11 - PREMIAÇÃO 

11.1. Os cinco primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino serão definidos por ordem de chegada, 
considerando-se o tempo bruto. As classificações por faixa etária serão definidas pelo tempo líquido. 

11.1.1. Em caso de empate no tempo líquido entre atletas da mesma faixa etária, o tempo bruto será utilizado 
como critério de desempate, prevalecendo a melhor classificação para o atleta que apresentar o menor tempo 
bruto. 

11.1.2. O critério de desempate previsto no item anterior será aplicado de forma uniforme a todas as faixas etárias, 
não sendo considerado, para esse fim, o compartilhamento de colocação ou pódio. 

11.2. Os atletas premiados deverão comparecer ao pódio com número de peito para identificação. 

11.3. Todo atleta que concluir a prova regularmente terá direito à medalha de participação. 



11.4. Os cinco primeiros colocados gerais masculino e feminino receberão troféu personalizado. 

11.5. Os três primeiros colocados de cada faixa etária receberão troféu personalizado. 

11.6. Os atletas premiados na categoria geral não participarão da premiação por faixa etária. 

11.7. Serão premiadas as cinco assessorias/equipes/grupos com maior número de atletas concluintes. 

11.8. Será considerado, para efeito de pontuação das equipes, o nome cadastrado pelo atleta no ato da inscrição, 
não sendo realizadas alterações posteriores. 

11.9. As três equipes com maior pontuação na Categoria Geral serão premiadas conforme os seguintes critérios: 

 1º lugar: 20 pontos;  
 2º lugar: 18 pontos;  
 3º lugar: 15 pontos;  
 4º lugar: 12 pontos;  
 5º lugar: 10 pontos;  
 6º lugar: 8 pontos;  
 7º lugar: 6 pontos;  
 8º lugar: 4 pontos;  
 9º lugar: 2 pontos;  
 10º lugar: 1 ponto.  

11.10. Não haverá entrega de premiação após o encerramento do EVENTO. 

11.11. O atleta deverá estar com o número de peito visível para receber a premiação. 

11.12. Questionamentos e recursos relativos aos resultados deverão ser apresentados por escrito à ORGANIZAÇÃO 
em até 30 (trinta) minutos após a divulgação oficial dos resultados no local do EVENTO. 

11.12.1. Após o prazo estabelecido no item anterior, eventuais solicitações de revisão de resultados somente serão 
analisadas pela ORGANIZAÇÃO quando apresentarem indícios objetivos de erro material, falha técnica de 
cronometragem, inconsistência comprovada nos registros oficiais ou outra situação que justifique a revisão, 
observando-se o prazo máximo de 72 (setenta e duas) horas contadas a partir do encerramento do EVENTO. 

11.12.2. Decorrido o prazo de 72 (setenta e duas) horas contadas a partir do encerramento do EVENTO, serão 
considerados definitivos os resultados oficiais de classificação e premiação, não sendo admitidos pela 
ORGANIZAÇÃO novos questionamentos, recursos ou solicitações de alteração de resultados. 

 

12 - CATEGORIAS 

12.1. As categorias da corrida serão divididas da seguinte forma: 

Feminino 

 14 a 19 anos;  
 20 a 24 anos;  
 25 a 29 anos;  
 30 a 34 anos;  
 35 a 39 anos;  
 40 a 44 anos;  
 45 a 49 anos;  
 50 a 54 anos;  



 55 a 59 anos;  
 60 a 64 anos;  
 65 a 69 anos;  
 Acima de 70 anos.  

Masculino 

 14 a 19 anos;  
 20 a 24 anos;  
 25 a 29 anos;  
 30 a 34 anos;  
 35 a 39 anos;  
 40 a 44 anos;  
 45 a 49 anos;  
 50 a 54 anos;  
 55 a 59 anos;  
 60 a 64 anos;  
 65 a 69 anos;  
 Acima de 70 anos.  

12.2. A ORGANIZAÇÃO poderá criar, alterar ou suspender categorias conforme necessidades técnicas do EVENTO. 

 

13 - DISPOSIÇÕES FINAIS 

13.1. Todos os direitos autorais relativos a este REGULAMENTO e ao EVENTO pertencem à Onze Onze Eventos. 

13.2. A ORGANIZAÇÃO se reserva o direito de cancelar ou alterar a data e/ou local do EVENTO por motivos de força 
maior, segurança, questões operacionais ou determinações de órgãos públicos. 

13.3. A ORGANIZAÇÃO poderá alterar trechos do percurso visando a segurança dos participantes ou por solicitação 
de órgãos competentes. 

13.4. A ORGANIZAÇÃO poderá alterar itens deste REGULAMENTO conforme necessidades técnicas do EVENTO, 
divulgando as alterações pelos meios oficiais de comunicação. 

 


