REGULAMENTO CIRECUITO DO BEM 2026

REGULAMENTO CIRCUITO DO BEM 2026

Evento oficial de corrida de rua e Maratoninha Kids

1. INFORMAGOES GERAIS

1. O Circuito do Bem sera realizada no dia 29 de novembro de 2026, com largada e
chegada no Ifes Campus Ibatiba-ES, Ibatiba — ES, CEP 29395-000.
2. O Circuito do Bem ¢ um evento esportivo de corrida de rua e circuito Kids, composto

por 3(trés) modalidades:
a) Corrida - 5km
b) Corrida 10k

c) Kids - subdividido em metros por idade
- 2a4 anos - 50 metros (se necessario acompanhado de um responsavel)
- 5a8anos - 200 metros
- 9 a13anos - 400 metros

3. A organizacédo do evento € de responsabilidade da Ana Maria Pereira Pena
(Nutricionista) e colaboradores da Clinica do Bem.

4. A produgao e promogao da prova € de responsabilidade de ambos também.

2. HORARIOS DE LARGADA

5. As largadas seréo realizadas por modalidade, nos seguintes horarios:
a) Corrida 5km - 06:40
b) Corrida 10Km - 06:45
¢) Kids - 9:00
Paragrafo unico: A prova acontecera sob qualquer condi¢do climatica. A organiza¢éo reserva-se
o direito de atrasar o horario de largada ou suspender a prova por motivos de seguranga.

6. Os atletas deverao estar no local de largada com, no minimo, 30 (trinta)
minutos de antecedéncia, quando serdo dadas as instrucoes finais.

7. Programacgéo da Corrida 5km, Corrida 10km
05h30 — Inicio do evento
06h00 — Aquecimento
06h30 — Formagéo do funil de largada
06h40 — Largada 5km
06:45 - Largada 10km

8. O tempo maximo de prova sera de:
a) 2h00 (duas horas) para a Corrida

Apos o tempo limite, encerram-se os trabalhos das equipes de organizagéo, produgéo, seguranca,
socorro e apoio.

9. O portico de largada sera fechado 8 (oito) minutos apés cada largada.

3. INSCRIGOES
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10. As inscrigdes serao realizadas exclusivamente pelo site ticketsport.com.br e somente
serao concluidas apés o recebimento do comprovante de inscrigao.
11. Os lotes de inscrigdo obedecerado ao seguinte calendario:

a) 1° Lote — abertura das inscrigbes a 19/08/2026

b) 2° Lote — de 20/09/2026 a 20/10/2026

c) 3° Lote — de 21/10/2026 a 20/11/2026

Obs: Os adicionais sao limitados e ndo acompanharam todo periodo de inscrigcao

As inscrigbes com escolha de numeragao de camiseta se encerraram com um prazo
de um més antes do evento, posteriormente, os kits serao de acordo coma a
disponibilidade de camisetas e/ou numeracgao.

Kit essencial Kit Plus Kit Kids Adicionais

Five Panel (boné

Numero de peito Numero de peito Numero de peito esportivo): R$69,90

Chip Chip Medalha Corta vento R$179,00
Medalha Medalha Camiseta

Camiseta Mochila

Mochila

1° Lote: 85,00

1° Lote: 129,00

1° Lote: 79,00

2° Lote: 105,00

2° Lote: 149,00

2° Lote:89,00

3° Lote: 120,00

3° Lote: 169,00

3° Lote: 99,00

12. Todos os lotes poderao ter seu encerramento antecipado, sem aviso prévio, caso o
limite de vagas seja atingido. A organiza¢ao podera prorrogar prazos se houver vagas
remanescentes.

13. Poderéo participar atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos conforme este
regulamento. A organizagado nao se responsabiliza por informagdes cadastrais preenchidas de
forma incorreta pelo participante, eximindo-se de qualquer responsabilidade decorrente,
inclusive em casos de atendimento médico.

14. A inscricao é pessoal e intransferivel. Nenhuma substituicdo de participante sera
permitida, em qualquer hipotese.

4. IDADE MINIMA PARA PARTICIPAGAO

15. Conforme a Norma 12 da Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAt), a idade minima
para participagdao nas modalidades deste evento é a seguinte, sendo considerada a idade que o
atleta completara até 31 de dezembro de 2026:

a) Corrida 5k: 14 (quatorze) anos completos;
b) Corrida 10k: 16 (dezesseis) anos completos;
Ou 13 em diante acompanhado de responsavel,

Referéncia: CBAt — Norma 12, Art. 1°, § 8°.

5. PERCURSO E CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

16. Caracteristica do percurso: superficie mista, composta por trechos de
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asfalto, paralelepipedo e terra batida.

17. A organizagéo disponibilizara no site oficial os percursos de todas as modalidades para
que os participantes possam realizar o reconhecimento prévio e verificar a viabilidade de
participacao de acordo com suas condicoes fisicas.

18. Aos participantes PcD (Pessoa com Deficiéncia), € recomendado o estudo detalhado do
percurso antes da inscri¢gdo. A organizagao se coloca a disposi¢ao para informar os pontos
criticos por telefone ou e-mail.

6. RETIRADA DE KITS

19. A retirada dos kits sera realizada exclusivamente nos locais, datas e horarios divulgados pela
organizagao::
a) CLINICA DO BEM IBATIBA-ES: 15 de novembro 13h as 18h
b) IFES - CAMPUS IBATIBA-ES: 28 de novembro 14h as 19h
c) IFES - CAMPUS IBATIBA-ES: 29 de novembro 05h as 06h

20. Nao havera entrega de kits fora das datas e horarios acima informados, nem no
dia do evento.

21. O Kit Atleta € composto por:
a) Kit Essencial: numero de peito + chip de cronometragem + medalha de participacéo.
b) Kit Plus: Kit Essencial + camiseta + mochila.

c¢) Kit Premium: podendo incluir os adicionais ficando: Kit Plus + five panel (boné esportivo)
e corta vento.

§ 1°— A medalha sera entreque somente no dia do evento, apos a concluséo da prova pelo atleta.
§ 2°— Ndo ¢é permitida a troca de camiseta e numeragédo escolhida no ato de inscrigdo.

22. E obrigatéria a apresentacdo do comprovante de inscrigdo no ato da retirada do
kit. A retirada por terceiros somente sera permitida mediante apresentacdo do
comprovante de inscricao em perfeitas condigdes de leitura.

23. No ato da retirada, o participante ou representante devera conferir os dados
cadastrais, 0 numero de peito, a etiqueta de tamanho da camiseta e os demais itens do Kit.

24. Nao serao aceitas reclamacoes sobre dados cadastrais apds a retirada do kit. A
atualizagao das informagdes é de responsabilidade exclusiva do atleta.

25. Qualquer objegao ou troca de modalidade deve ser realizado com antecedéncia de no
minimo uma semana ao dia do evento.

7. CRONOMETRAGEM

26. Os participantes terdo o chip de cronometragem fixado ou no tenis ou atras do numero
de peito, conforme orientagdo impressa no proprio chip. A medigao sera feita pelo registro de
passagem no tapete eletrénico de largada e chegada.

Paragrafo tnico: O uso correto do chip e a passagem sobre o tapete de captacdo séo de
responsabilidade exclusiva do atleta. Equipamentos eletrénicos podem sofrer interferéncias. A
organizagao ndo se responsabiliza por erros decorrentes do uso incorreto. Recomenda-se ndo
deixar o chip proximo a celulares, televisores ou computadores, nem dobra-lo, amassa-lo ou
rasura-lo. Qualquer tentativa de burlar a cronometragem, levara a desclassificagdo do atleta.

27. Os chips de cronometragem sao descartaveis e ndo precisam ser devolvidos apés a prova.

8. NUMERO DE PEITO E MEDALHA

28. E obrigatdrio o uso do nimero de peito afixado na camiseta, na altura do peito,
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com visibilidade frontal, durante toda a prova, independentemente da modalidade.

Paragrafo unico: O participante que ndo obedecer a esta determina¢do sera convidado a se
retirar da prova pelos fiscais, sendo desclassificado e sem direito a medalha de participagdo.Ao
concluir a prova, o participante recebera sua medalha de participagédo na tenda de
Po6s-Chegada.

29. Para retirar a medalha, é obrigatdrio o depdsito do "Vale Medalha" — presente em
todos os numeros de peito — no local indicado pelo staff da organizagao, independentemente
da distancia percorrida.

9. DESCLASSIFICAGAO

30. Sera desclassificado o atleta que:

a) Nao utilizar o numero de peito de forma visivel, conforme o item 29;

b) Agredir fisica ou verbalmente qualquer membro da organizacao do evento;

c) Utilizar atalhos durante o percurso;

d) Passar novamente pelo funil de chegada apés ja ter concluido a prova,;

e) Praticar qualquer atitude antidesportiva.
31. Em conformidade com a Norma 7 da CBAt (Art. 8°, § 1°, item “h”), qualquer apoio
continuo prestado por um atleta a outro durante a prova pode ser considerado assisténcia
injusta, podendo resultar em adverténcia ou desclassificagao por parte dos arbitros da

Federacao Estadual de Atletismo presente. Tais san¢des sao de competéncia exclusiva dos
arbitros credenciados, ndo cabendo interferéncia dos organizadores.

32. E proibida a utilizacdo de fones de ouvido, carrinhos de bebé, animais de
estimacao ou similares durante a prova.

10. PREMIAGAO

33. A premiacao contemplara as modalidades Corrida 10k e Corrida 5k, por classificacao
geral masculino e feminino. Os 5 (cinco) primeiros colocados de cada modalidade receberao
troféu.

34. Havera premiagao em dinheiro somente para classificagao geral feminino e masculino.

35. Havera premiacgao por faixa etaria para os 3 (trés) primeiros colocados conforme a seguir:

a) Corrida 10k e 5K:
Sub 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60+ anos

36. A premiacgao por faixa etaria sera por troféu.

37. Nao havera duplicidade de premiacgao: o atleta premiado na classificagao geral
nao concorrera a premiagao por faixa etaria.

38. Nao serdo entregues medalhas a participantes que, mesmo inscritos, nao tomarem
parte na prova.
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39. Os atletas premiados na classificacao geral e faixa etaria deverdo apresentar
documento de identidade original, valido e com foto durante a cerimdnia de premiagao. O nao
comparecimento com documento podera acarretar a perda do direito ao prémio, conforme
determinac&o da organizagéo.

11. RESULTADOS

40. Os resultados oficiais serao divulgados pela equipe de cronometragem no local a
organizagao para cerimdnia de premiacéo e depois no prazo de até 48 horas apds o término
da prova nos canais oficias da prova.

12. HIDRATAGAO E SEGURANGA

41. Havera postos de hidratagdo ao longo do percurso e no pés-chegada, no sistema de
autoatendimento. Conforme a Norma 7 da CBAt, atletas devem receber agua exclusivamente
nos postos oficiais montados pela organizacao.

42. A prova sera realizada sob qualquer condicdo meteoroldgica, desde que a seguranca
dos participantes e da organizagcéo nao seja comprometida.
Paragrafo primeiro: a prova podera ser cancelada a qualquer momento se a seguranga dos

participantes e/ou da equipe organizadora estiver em risco por qualquer motivo, seja meteorolégico
ou de forga maior;

Paragrafo segundo: caso a prova seja cancelada por motivos de meteorologia, ou de forgca maior,
0 evento sera remanejado para outra data previamente divulgada, ndo havendo reembolso de
inscrigdo aos inscritos e nem a realizagdo em nova data.

43. A organizacgdo podera, a qualquer momento, excluir o participante da prova,
segundo recomendagao do médico responsavel pelo evento.

44. Havera servigo de ambuléncia na arena e ao longo do percurso da prova,
sob responsabilidade dos érgados municipais competentes.

13. DISPOSIGOES GERAIS

45, Os participantes do evento — atletas, staffs, organizadores e publico em geral —
autorizam, de forma gratuita e por tempo indeterminado, a utilizagdo de sua imagem e dados
cadastrais para fins de marketing e divulgagéo deste e de outros eventos promovidos pela
Nutricionista Ana Maria Pereira Pena. Ao se inscrever, o atleta concorda em ser fotografado,
filmado e sobrevoado por drone durante a prova.

46. Toda assessoria esportiva ou grupo de corrida que pretenda utilizar tenda no evento
deve entrar em contato previamente com a organizacao pelo instagram @circuitodobemoficial,
para verificacdo de local e condicbes de instalagao.

47. E proibida a exposi¢do de marcas na arena que ndo sejam de empresas
diretamente envolvidas no evento (patrocinadores, apoiadores e parceiros).
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48. E expressamente proibida a exposicdo ou venda de qualquer produto na arena do
evento sem autorizagao prévia da organizagao, ainda que se trate de artigos esportivos ou
alimenticios.

49. Ao realizar a inscricdo, o participante declara conhecer e concordar com todos os
termos deste regulamento, estar em dia com avaliagdo médica e gozar de plenas condicdes
fisicas e mentais para a participagao, responsabilizando-se por quaisquer eventos
relacionados a sua saude e isentando os organizadores de qualquer responsabilidade.

50. Duvidas ou omissdes deste regulamento serdo resolvidas pela comissédo organizadora,
cuja decisao € soberana e irrevogavel.

51. A organizagao podera, a seu critério, alterar este regulamento total ou
parcialmente, conforme as necessidades do evento.

52. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao Circuito do Bem
pertencem a organizagao.

14. ATLETAS PCD — PESSOA COM DEFICIENCIA

A organizadora do Circuito do Bem esclarece que o desporto para pessoas com deficiéncia &
regulado pelo Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Considerando o carater participativo e de
massa das corridas de rua, a participagao de atletas com deficiéncia é permitida, devendo eles
seguir as regras abaixo.

53. A participacao de atletas PcD sera exclusivamente na CLASSE PARTICIPATIVA,
sem classes competitivas.

54. O participante PcD tem direito a 50% de desconto no Kit Essencial em todos os lotes.
Para obter o cupom, entre em contato com a organizacao.

55. Nao havera premiacgao para a categoria PcD.

56. Os atletas PcD estarao incluidos na classificagdo geral da prova, sem separagao
por classes de deficiéncia.

57. Todos os equipamentos e auxilios necessarios a participagao do atleta PcD — incluindo
atleta guia, cadeira de rodas, cordao de guia, proteses etc. — sdo de responsabilidade exclusiva
do atleta. A organizacado nao se responsabiliza pelo fornecimento desses recursos.

58. A organizagdo podera, a qualquer momento, organizar um pelotdo especifico para
atletas PcD (a frente ou atras do pelotdo geral), conforme as caracteristicas do percurso e
visando a seguranca de todos.

59. Os atletas PcD terdao acesso a todas as instalacdes e espacos do evento, incluindo
areas de aquecimento, competicao, banheiros acessiveis e palco de premiacgao.

60. Todos os demais itens deste regulamento s&o aplicaveis e obrigatorios para os atletas
com deficiéncia.

Contato: @circuitodobemoficial | WhatsApp: (28) 99911-1190
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