REGULAMENTO OFICIAL

ULTRAMARATONA
VOLTA DA LAGOA 2027

A SAGA DAS CINCO CIDADES

DATA: 02 DE MAIO DE 2027
LARGADA E CHEGADA: Massaguerinha Lagoa
RETORNO: Ferndo Velho - Macei¢/AL
DISTANCIA PRINCIPAL: 64 km
LIMITE: 800 atletas

Cinco cidades.
Uma lagoa.

Uma historia que se percorre passo a passo.



APRESENTACAO

A Ultramaratona Volta da Lagoa - A Saga das Cinco Cidades sera realizada no dia 02 de maio de 2027,
reunindo atletas em uma das mais tradicionais e desafiadoras provas de resisténcia do calendario
alagoano.

Mais do que percorrer quildometros, a Volta da Lagoa é uma jornada construida entre cidades, historias,
paisagens e pessoas. Em torno da Lagoa Mundau, cada atleta encontrarda um desafio diferente - seja nos
26 km ou na tradicional ultramaratona de 64 km.

A prova sera disputada nas modalidades Solo 26 km, Ultramaratona Solo 64 km, Revezamento em Duplas

64 km e Revezamento em Quintetos 64 km, conforme as condigdes estabelecidas neste Regulamento
Oficial.

1. HORARIOS OFICIAIS

MODALIDADE /| MARCO HORARIO

Ultramaratona Solo 64 km 4h00
Duplas 64 km 4h00
Quintetos 64 km 4h30
Solo 26 km 5h30
Encerramento oficial da prova 13h00
Inicio da premiacao 9h00

Horarios de corte
PC 03 - Km 39: 9h00. Apds esse horario, o posto sera desativado.
PC 04 - Km 52: 11h00. Apés esse hordrio, o posto sera desativado.

Os horarios de corte serdo aplicaveis as categorias que utilizarem os respectivos trechos do percurso.

2. DO PERCURSO

A prova recebe a denominacdo “A Saga das Cinco Cidades” por atravessar cinco municipios localizados
no entorno da Lagoa Mundau.

A Ultramaratona 64 km terd largada no Restaurante Massaguerinha Lagoa, apds a Ponte Divaldo
Suruagy, seguindo pela AL-101 Sul e posteriormente pela via de acesso ao Polo Industrial.

O trajeto seguird por Coqueiro Seco, Santa Luzia do Norte, Satuba, Macei6 e Marechal Deodoro, passando
por diferentes cendrios urbanos, rodovidrios e lagunares até completar aproximadamente 64 km.

Pontos de Controle e Apoio

PC 01 Km 12,8 12,8 km




PC 02 Km 25,5 12,8 km

PC 03 Km 38,1 12,7 km
PC 04 Km 51,2 12,9 km
Chegada Km 64,1 12,8 km

As distdncias dos PCs sdo aproximadas e poderdo sofrer pequenos ajustes por razdes técnicas,
operacionais ou de seguranca.

Nos Pontos de Controle havera fiscalizacdo, controle de passagem e transi¢do, além da hidratacdo basica
disponibilizada pela organizacao.

3. DAS MODALIDADES

A Ultramaratona Volta da Lagoa serd disputada em quatro modalidades:

3.1 Ultramaratona Solo - 64 km

Prova individual na qual o atleta deverd completar integralmente os 64 km.

A organizacdo disponibilizara quatro (04) pontos de apoio no percurso, aproximadamente a cada 13 km,
com agua, isotdnico e frutas.

Por se tratar de uma ultramaratona, o atleta devera planejar adequadamente sua estratégia de
hidratacgdo, alimentacdo e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo préprio nos locais
e condigdes permitidos pela organizacao.

3.2 Solo - 26 km

Prova individual de 26 km.

Serdo disponibilizados postos de hidratacdo a cada 4 km no percurso, ndo sendo necessario que o atleta
possua equipe propria de apoio.

3.3 Revezamento em Duplas - 64 km
A equipe sera composta por dois atletas.

Cada participante serd previamente identificado com pulseira correspondente ao seu trecho, devendo
utilizd-la até o final da prova.

O revezamento devera ocorrer obrigatoriamente nos Pontos de Controle definidos pela organizacdo,
respeitando a estratégia previamente estabelecida pela dupla.

E expressamente proibida a troca de atleta fora das areas oficiais de transicdo. O descumprimento dessa
determinacdo acarretard a desclassificacdo da equipe.

A substituicdo extraordindria de um integrante somente podera ocorrer em situacdo de acidente, queda
ou lesdo que impossibilite sua continuidade na prova, mediante avaliacdo da organizacao.

Por se tratar de uma ultramaratona, a equipe deverd planejar adequadamente sua estratégia de
hidratacdo, alimentacdo e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo proprio nos locais
e condicdes permitidos pela organizacao.



3.4 Revezamento em Quintetos - 64 km

Cada equipe serd composta por cinco atletas, sendo o percurso dividido em trechos de aproximadamente
12,8 km.

Cada participante serd previamente identificado com pulseira correspondente ao seu trecho, que devera
ser utilizada durante toda a prova.

As transicdes deverdo ocorrer exclusivamente nos Pontos de Controle oficiais. Ndo sera permitido alterar
livremente a ordem dos integrantes durante a prova.

Haverad fiscalizacdo volante durante o percurso.

O atleta podera acompanhar um companheiro fora do seu trecho como forma de incentivo, desde que
isso ndo caracterize substituicdo irregular ou interfira na fiscalizacdo da competicao.

Por se tratar de uma ultramaratona, a equipe deverd planejar adequadamente sua estratégia de
hidratagdo, alimentacdo e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo préprio nos locais
e condicOes permitidos pela organizacdo.

4. DA PREMIAGAO

Todos os atletas que concluirem suas respectivas provas dentro do tempo regulamentar receberdo
medalha finisher.

Serdo concedidos troféus aos trés primeiros classificados, de acordo com a modalidade, género e
categoria previstos neste regulamento.

Solo 64 km

Troféus para os trés primeiros colocados da classificacdo geral masculina, além dos trés primeiros de
cada faixa etdria.

Na classificacdo geral feminina dos 64 km, todas as atletas que completarem o percurso receberdo troféu
finisher.

Solo 26 km

Troféus para os trés primeiros colocados da classificacdo geral masculina e feminina, além dos trés
primeiros de cada faixa etdria.

Duplas 64 km

Premiacdo para as trés primeiras equipes das categorias Masculina, Feminina e Mista.
Quintetos 64 km

Premiacdo para as trés primeiras equipes das categorias Masculina, Feminina e Livre.

Para efeito deste regulamento, considera-se Quinteto Livre a equipe formada por atletas de ambos os
Sexos.

5. DAS FAIXAS ETARIAS

FAIXAS ETARIAS

18 a 29 anos




30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 anos ou mais

As faixas etdrias serdo aplicadas as modalidades individuais da seguinte forma:
Solo 26 km: trés primeiros colocados masculinos e femininos de cada faixa etdria.

Ultramaratona 64 km: trés primeiros colocados masculinos de cada faixa etaria. No feminino, havera
premiacdo em troféus finisher para todas as atletas que completarem a prova.

6. DO CONTROLE E DA CRONOMETRAGEM

A cronometragem oficial, o controle de passagem pelos PCs e a apuracdo dos resultados gerais e por
categorias serdo realizados por empresa especializada.

Serd utilizado sistema eletronico de cronometragem, cabendo ao atleta ou a equipe utilizar corretamente
os equipamentos fornecidos.

Nas provas de revezamento, o equipamento de controle devera acompanhar o atleta em competicdo e ser
transferido exclusivamente nas areas oficiais de transicdo.

No caso das duplas e quintetos, o equipamento de cronometragem (tornozeleira) devera ser devolvido a
organizacdo apds a chegada.

7. DO APOIO, ABASTECIMENTO E SEGURANCA

A prova serd realizada com trdfego aberto em todo o percurso, circunstdncia que exige atencdo
permanente dos participantes.

Todos os atletas e suas respectivas equipes de apoio deverdo respeitar as normas de transito, as
orientagdes dos fiscais, agentes publicos, staffs e integrantes da organizacao.

Sempre que necessario, deverdo ser utilizados acostamentos, calcadas ou dreas indicadas pela
organizacao.

A organizacdo manterd equipes de fiscalizacdo, motocicletas, veiculos de apoio e staffs distribuidos pelo
percurso.

Os quatro Pontos de Controle estardo localizados aproximadamente nos quilémetros 12,8; 25,5; 38,1 e
51,2.

O atleta que desrespeitar orientacOes de seguranca, colocar terceiros em risco ou adotar conduta
incompativel com a realizacdo segura da prova podera ser retirado do evento.

8. DA ENTREGA DOS KITS

A entrega dos kits acontecerd em data, horario e local previamente divulgados pela organizacdo nos
canais oficiais da Volta da Lagoa.

Para retirada, o atleta deverd apresentar os documentos eventualmente exigidos pela organizacdo.



Nao havera entrega de kits fora das condicdes e horarios oficialmente divulgados, salvo
determinacdo expressa da organizacao.

9. DAS INSCRICOES

A Volta da Lagoa € aberta a atletas com idade minima de 18 anos, devidamente aptos e preparados para
participar da modalidade escolhida.

A inscricdo implica conhecimento e aceitacdo integral deste Regulamento e do Termo de
Responsabilidade da prova.

O limite geral serd de 800 atletas, podendo as inscri¢des ser encerradas antecipadamente assim que esse
numero for atingido.

Canais de inscricao

On-line: Ticket Sports - www.ticketsports.com.br

Presencial: Hibiscus Suplementos - Rua Domingos Lordsleen, 438, Pajucara, Maceid/AL.
Canais oficiais

Instagram: @voltadalagoa.al

Facebook: Volta da Lagoa - A Saga
WhatsApp: (82) 9 8836-6308

Alteracdes cadastrais somente serdo permitidas até 05 de marco de 2027, mediante pagamento da taxa
administrativa de R$ 30,00.

10. VALORES E LOTES DE INSCRICAO

As datas dos lotes abaixo serdo validas para todas as modalidades e serdo ofertadas enquanto houver
vagas.

LOTE PERIODO

1°lote 20/08/2026 a 05/10/2026
2°lote 06/10/2026 a 30/11/2026
3° lote 01/12/2026 a 10/01/2027
4° lote 11/01/2027 a 25/02/2027
MODALIDADE
Solo 26 km R$ 135,00 RS 149,00 R$ 165,00 R$ 185,00
Solo 64 km R$ 168,00 R$ 195,00 R$ 218,00 R$ 255,00
];;gtl:s 64 kam - por R$ 159,00 R$ 179,00 R$ 195,00 R$ 215,00



on-line:TicketSports-www.ticketsports.com.br

Quint(itos 64 km - R$ 128,00 R$ 155,00 R$ 169,00 R$ 179,00
por atleta

Os valores poderdo ser acrescidos da taxa de servico da plataforma de inscricao.

Atletas com 60 anos ou mais terdo direito ao desconto legal aplicdvel sobre o valor real da inscri¢do, ndo
incidindo o desconto sobre taxas de conveniéncia ou servicos cobrados por terceiros. Esse beneficio esta
condicionado a 10% das inscricdes.

A inscricdo com beneficio destinado ao idoso é pessoal e intransferivel.

Nas equipes de revezamento que possuam atletas beneficidrios do desconto, deverdo ser observadas as
orientacdes especificas divulgadas pela organizacdo para realizagdo da inscricao.

11. DISPOSICOES GERAIS
Ao efetuar sua inscrigdo, o participante declara conhecer e aceitar integralmente este Regulamento.

O atleta declara estar em condicdes fisicas e de saude adequadas para participar da modalidade
escolhida, assumindo responsabilidade por sua participacdo.

Casos omissos, situacdes excepcionais e questdes técnicas ndo previstas neste documento serao
analisados e decididos pela organizacdo da Ultramaratona Volta da Lagoa - A Saga das Cinco Cidades.

A organizacdo podera realizar ajustes operacionais necessarios a seguranca dos atletas e a adequada
realizacdo do evento, comunicando-os previamente pelos canais oficiais sempre que possivel.

Maceio/AL, 2027.

ULTRAMARATONA VOLTA DA LAGOA
A SAGA DAS CINCO CIDADES
02 DE MAIO DE 2027

Cinco cidades.
Uma lagoa.

Uma historia que se percorre passo a passo.



