
 

REGULAMENTO OFICIAL 
 

ULTRAMARATONA 
VOLTA DA LAGOA 2027 

A SAGA DAS CINCO CIDADES 
 

 

 

 

DATA: 02 DE MAIO DE 2027 
LARGADA E CHEGADA: Massaguerinha Lagoa 

RETORNO: Fernão Velho - Maceió/AL 
DISTÂNCIA PRINCIPAL: 64 km 

LIMITE: 800 atletas 
 

 

Cinco cidades. 

Uma lagoa. 

Uma história que se percorre passo a passo.



APRESENTAÇÃO 

A Ultramaratona Volta da Lagoa - A Saga das Cinco Cidades será realizada no dia 02 de maio de 2027, 
reunindo  atletas  em  uma  das  mais  tradicionais  e  desafiadoras  provas  de  resistência  do  calendário 
alagoano. 

Mais do que percorrer quilômetros, a Volta da Lagoa é uma jornada construída entre cidades, histórias, 
paisagens e pessoas. Em torno da Lagoa Mundaú, cada atleta encontrará um desafio diferente - seja nos 
26 km ou na tradicional ultramaratona de 64 km. 

A prova será disputada nas modalidades Solo 26 km, Ultramaratona Solo 64 km, Revezamento em Duplas 
64 km  e  Revezamento  em  Quintetos  64  km,  conforme  as  condições  estabelecidas  neste  Regulamento 
Oficial. 
 

 

1. HORÁRIOS OFICIAIS 
 

MODALIDADE / MARCO HORÁRIO 

Ultramaratona Solo 64 km 4h00 

Duplas 64 km 4h00 

Quintetos 64 km 4h30 

Solo 26 km 5h30 

Encerramento oficial da prova 13h00 

Início da premiação 9h00 

Horários de corte 

PC 03 - Km 39: 9h00. Após esse horário, o posto será desativado. 

PC 04 - Km 52: 11h00. Após esse horário, o posto será desativado. 

Os horários de corte serão aplicáveis às categorias que utilizarem os respectivos trechos do percurso. 
 

 

2. DO PERCURSO 

A prova recebe a denominação “A Saga das Cinco Cidades” por atravessar cinco municípios localizados 
no entorno da Lagoa Mundaú . 

A  Ultramaratona  64  km  terá  largada  no  Restaurante  Massaguerinha  Lagoa,   após  a  Ponte  Divaldo 
Suruagy, seguindo pela AL-101 Sul e posteriormente pela via de acesso ao Polo Industrial. 

O trajeto seguirá por Coqueiro Seco, Santa Luzia do Norte, Satuba, Maceió e Marechal Deodoro, passando 
por diferentes cenários urbanos, rodoviários e lagunares até completar aproximadamente 64 km. 

Pontos de Controle e Apoio 
 

PONTO MARCA TRECHO 

PC 01 Km 12,8 12,8 km 



PC 02 Km 25,5 12,8 km 

PC 03 Km 38,1 12,7 km 

PC 04 Km 51,2 12,9 km 

Chegada Km 64,1 12,8 km 

As  distâncias  dos  PCs  são  aproximadas  e  poderão  sofrer  pequenos  ajustes  por  razões  técnicas, 
operacionais ou de segurança. 

Nos Pontos de Controle haverá fiscalização, controle de passagem e transição, além da hidratação básica 
disponibilizada pela organização. 
 

 

3. DAS MODALIDADES 

A Ultramaratona Volta da Lagoa será disputada em quatro modalidades: 

3.1 Ultramaratona Solo - 64 km 

Prova individual na qual o atleta deverá completar integralmente os 64 km. 

A organização disponibilizará quatro (04) pontos de apoio no percurso, aproximadamente a cada 13 km, 
com água, isotônico e frutas. 

Por  se  tratar  de  uma  ultramaratona,  o  atleta  deverá  planejar  adequadamente  sua  estratégia  de 
hidratação, alimentação e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo próprio nos locais 
e condições permitidos pela organização. 

3.2 Solo - 26 km 

Prova individual de 26 km. 

Serão disponibilizados postos de hidratação a cada 4 km no percurso, não sendo necessário que o atleta 
possua equipe própria de apoio. 

3.3 Revezamento em Duplas - 64 km 

A equipe será composta por dois atletas. 

Cada participante será previamente identificado com pulseira correspondente ao seu trecho, devendo 
utilizá-la até o final da prova. 

O  revezamento  deverá  ocorrer  obrigatoriamente  nos  Pontos  de  Controle  definidos  pela  organização, 
respeitando a estratégia previamente estabelecida pela dupla. 

É expressamente proibida a troca de atleta fora das áreas oficiais de transição. O descumprimento dessa 
determinação acarretará a desclassificação da equipe. 

A substituição extraordinária de um integrante somente poderá ocorrer em situação de acidente, queda 
ou lesão que impossibilite sua continuidade na prova, mediante avaliação da organização. 

Por  se  tratar   de  uma  ultramaratona,  a  equipe  deverá  planejar   adequadamente  sua  estratégia  de 
hidratação, alimentação e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo próprio nos locais 
e condições permitidos pela organização.



3.4 Revezamento em Quintetos - 64 km 

Cada equipe será composta por cinco atletas, sendo o percurso dividido em trechos de aproximadamente 
12,8 km. 

Cada participante será previamente identificado com pulseira correspondente ao seu trecho, que deverá 
ser utilizada durante toda a prova. 

As transições deverão ocorrer exclusivamente nos Pontos de Controle oficiais. Não será permitido alterar 
livremente a ordem dos integrantes durante a prova. 

Haverá fiscalização volante durante o percurso. 

O atleta poderá acompanhar um companheiro fora do seu trecho como forma de incentivo, desde que 
isso não caracterize substituição irregular ou interfira na fiscalização da competição. 

Por  se  tratar   de  uma  ultramaratona,  a  equipe  deverá  planejar   adequadamente  sua  estratégia  de 
hidratação, alimentação e suporte durante a prova, podendo contar com apoio externo próprio nos locais 
e condições permitidos pela organização. 
 

 

4. DA PREMIAÇÃO 

Todos  os  atletas  que  concluírem  suas  respectivas  provas  dentro  do  tempo  regulamentar  receberão 
medalha finisher. 

Serão  concedidos  troféus   aos  três  primeiros   classificados,   de  acordo  com  a  modalidade,  gênero   e 
categoria previstos neste regulamento. 

Solo 64 km 

Troféus para os três primeiros colocados da classificação geral masculina, além dos três primeiros de 
cada faixa etária. 

Na classificação geral feminina dos 64 km, todas as atletas que completarem o percurso receberão troféu 
finisher. 

Solo 26 km 

Troféus para  os  três  primeiros  colocados  da  classificação  geral  masculina  e  feminina,  além  dos  três 
primeiros de cada faixa etária. 

Duplas 64 km 

Premiação para as três primeiras equipes das categorias Masculina, Feminina e Mista. 

Quintetos 64 km 

Premiação para as três primeiras equipes das categorias Masculina, Feminina e Livre. 

Para efeito deste regulamento, considera-se Quinteto Livre a equipe formada por atletas de ambos os 
sexos. 
 

5. DAS FAIXAS ETÁRIAS 
 

FAIXAS ETÁRIAS 

18 a 29 anos 



30 a 39 anos 

40 a 49 anos 

50 a 59 anos 

60 anos ou mais 

As faixas etárias serão aplicadas às modalidades individuais da seguinte forma: 

Solo 26 km: três primeiros colocados masculinos e femininos de cada faixa etária. 

Ultramaratona 64 km: três primeiros colocados masculinos de cada faixa etária. No feminino, haverá 
premiação em troféus finisher para todas as atletas que completarem a prova. 

 

6. DO CONTROLE E DA CRONOMETRAGEM 

A cronometragem oficial, o controle de passagem pelos PCs e a apuração dos resultados gerais e por 
categorias serão realizados por empresa especializada. 

Será utilizado sistema eletrônico de cronometragem, cabendo ao atleta ou à equipe utilizar corretamente 
os equipamentos fornecidos. 

Nas provas de revezamento, o equipamento de controle deverá acompanhar o atleta em competição e ser 
transferido exclusivamente nas áreas oficiais de transição. 

No caso das duplas e quintetos, o equipamento de cronometragem (tornozeleira) deverá ser devolvido à 
organização após a chegada. 

7. DO APOIO, ABASTECIMENTO E SEGURANÇA 

A  prova   será  realizada  com  tráfego   aberto  em  todo   o  percurso,   circunstância   que  exige  atenção 
permanente dos participantes. 

Todos  os  atletas  e  suas  respectivas   equipes   de  apoio  deverão  respeitar  as  normas   de  trânsito,   as 
orientações dos fiscais, agentes públicos, staffs e integrantes da organização. 

Sempre   que   necessário,   deverão   ser   utilizados   acostamentos,   calçadas   ou   áreas   indicadas   pela 
organização. 

A organização manterá equipes de fiscalização, motocicletas, veículos de apoio e staffs distribuídos pelo 
percurso. 

Os quatro Pontos de Controle estarão localizados aproximadamente nos quilômetros 12,8; 25,5; 38,1 e 
51,2. 

O  atleta   que  desrespeitar  orientações  de  segurança,   colocar  terceiros   em  risco   ou  adotar  conduta 
incompatível com a realização segura da prova poderá ser retirado do evento. 

8. DA ENTREGA DOS KITS 

A entrega dos kits acontecerá em data, horário  e local previamente  divulgados pela organização nos 
canais oficiais da Volta da Lagoa. 

Para retirada, o atleta deverá apresentar os documentos eventualmente exigidos pela organização.



Não   haverá   entrega   de   kits   fora   das   condições   e   horários   oficialmente   divulgados,   salvo 
determinação expressa da organização. 

9. DAS INSCRIÇÕES 

A Volta da Lagoa é aberta a atletas com idade mínima de 18 anos, devidamente aptos e preparados para 
participar da modalidade escolhida. 

A   inscrição   implica   conhecimento   e   aceitação   integral   deste   Regulamento   e   do   Termo   de 
Responsabilidade da prova. 

O limite geral será de 800 atletas, podendo as inscrições ser encerradas antecipadamente assim que esse 
número for atingido. 

Canais de inscrição 

On-line: Ticket Sports - www.ticketsports.com.br 

Presencial: Hibiscus Suplementos - Rua Domingos Lordsleen, 438, Pajuçara, Maceió/AL. 

Canais oficiais 

Instagram: @voltadalagoa.al 

Facebook: Volta da Lagoa - A Saga 

WhatsApp: (82) 9 8836-6308 

Alterações cadastrais somente serão permitidas até 05 de março de 2027, mediante pagamento da taxa 
administrativa de R$ 30,00. 
 
 

10. VALORES E LOTES DE INSCRIÇÃO 

As datas dos lotes abaixo serão válidas para todas as modalidades e serão ofertadas enquanto houver 
vagas. 
 

LOTE PERÍODO 

1º lote 20/08/2026 a 05/10/2026 

2º lote 06/10/2026 a 30/11/2026 

3º lote 01/12/2026 a 10/01/2027 

4º lote 11/01/2027 a 25/02/2027 

MODALIDADE 1º LOTE 2º LOTE 3º LOTE 4º LOTE 

Solo 26 km R$ 135,00 R$ 149,00 R$ 165,00 R$ 185,00 

Solo 64 km R$ 168,00 R$ 195,00 R$ 218,00 R$ 255,00 

Duplas 64 km - por 
atleta 

R$ 159,00 R$ 179,00 R$ 195,00 R$ 215,00 

on-line:TicketSports-www.ticketsports.com.br


 

 

 

Quintetos 64 km - 
por atleta 

R$ 128,00 R$ 155,00 R$ 169,00 R$ 179,00 

Os valores poderão ser acrescidos da taxa de serviço da plataforma de inscrição. 

Atletas com 60 anos ou mais terão direito ao desconto legal aplicável sobre o valor real da inscrição, não 
incidindo o desconto sobre taxas de conveniência ou serviços cobrados por terceiros. Esse benefício está 
condicionado a 10% das inscrições. 

A inscrição com benefício destinado ao idoso é pessoal e intransferível. 

Nas equipes de revezamento que possuam atletas beneficiários do desconto, deverão ser observadas as 
orientações específicas divulgadas pela organização para realização da inscrição. 
 

 

11. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Ao efetuar sua inscrição, o participante declara conhecer e aceitar integralmente este Regulamento. 

O  atleta  declara  estar  em  condições  físicas   e  de  saúde  adequadas  para  participar   da  modalidade 
escolhida, assumindo responsabilidade por sua participação. 

Casos   omissos,   situações   excepcionais   e   questões   técnicas   não   previstas   neste   documento   serão 
analisados e decididos pela organização da Ultramaratona Volta da Lagoa - A Saga das Cinco Cidades. 

A organização poderá realizar ajustes operacionais necessários à segurança dos atletas e à adequada 
realização do evento, comunicando-os previamente pelos canais oficiais sempre que possível. 

Maceió/AL, 2027. 
 

ULTRAMARATONA VOLTA DA LAGOA 
A SAGA DAS CINCO CIDADES 

02 DE MAIO DE 2027 
 

Cinco cidades. 

Uma lagoa. 

Uma história que se percorre passo a passo. 


