REGULAMENTO OFICIAL
12 PEDAL "JESUS CRISTO E O CAMINHO" & i

ki1 Data: 18/10/2026 (Domingo) & Concentracao: 07h00 | Largada: | Paranagua - PR
07h30

? Local de Saida e Chegada: Comunidade S&o Jodo Maria Vianney e Sao Cristévao
¢ Endereco: Rua Germano Crispim de Oliveira, n® 1020, Bairro Divinéia, Paranagua — PR

& Paréquia: Paroquia Sdo Jodo Batista

1. OBJETIVO DO EVENTO

Promover a pratica do ciclismo, a convivéncia entre familias e amigos, a saude, o bem-estar, a fraternidade e a
uniao da comunidade, tendo como inspiragao a fé em Jesus Cristo.

O evento possui carater recreativo, religioso e comunitario, ndo sendo uma competicao (sem classificagdo ou
premiagao por velocidade).

2. PARTICIPACAO

» Poderao participar pessoas aptas a pratica do ciclismo, utilizando bicicleta em boas condi¢des de uso.

* A participacao implica o compromisso de cumprir este regulamento e seguir as orientacdes da equipe de
organizagao.

» Menores de idade deverao estar acompanhados de um responsavel legal ou apresentar autorizagao assinada.

3. EQUIPAMENTOS E VESTIMENTAS

I\ ltens Obrigatérios: ¥ Iltens Recomendados:
* Bicicleta em boas condigdes de funcionamento; » Camiseta oficial do evento / confortavel;
» Capacete de ciclismo devidamente afivelado durante » Garrafinha (squeeze) com agua;
todo o percurso; * Protetor solar e 6culos de protecéo;
* Ténis ou calgado adequado para ciclismo. - Camara de ar reserva e kit de reparo;

* Documento e celular carregado.

4. PERCURSO E SEGURANCA

Percurso: Saida da Comunidade Sao Joao Maria Vianney e Sao Cristévao, passando por comunidades e capelas
participantes em direcdo ao Aeroparque, com posterior retorno ao ponto de origem.

» Respeitar rigorosamente as leis de transito e as orientagdes dos organizadores/equipe de apoio.
» Manter atengao, evitar ultrapassagens perigosas e respeitar pedestres e veiculos.

» Reduzir a velocidade em cruzamentos, curvas, descidas e locais movimentados.

» Comunicar imediatamente a equipe de apoio em caso de problemas fisicos ou mecanicos.



5. CONDICOES DA BICICLETA E HIDRATAGAO

* Revisao Prévia: Cada participante deve verificar previamente freios, pneus/calibragem, corrente, cambio,
guidao, pedais e selim.

« Hidratacao: Cada ciclista deve cuidar de sua hidratagdo/alimentagao, levando agua suficiente. A organizacao
disponibilizara pontos de apoio conforme estrutura.

+ Meio Ambiente: E proibido descartar lixo ou embalagens nas vias pUblicas ou areas verdes. Preserve o
percurso limpo!

6. CONDUTA, RESPONSABILIDADE E IMAGEM

» Conduta: Comportamento cortés e respeitoso. Atitudes agressivas ou imprudentes acarretardo no desligamento
do participante.

» Responsabilidade: O ciclismo envolve riscos; cada participante assume a responsabilidade por sua
participagao e limites fisicos.

» Condicoes Climaticas: O percurso/hordrio podera ser alterado ou suspenso em caso de mau tempo que
comprometa a seguranca.

» Uso de Imagem: Fotos e filmagens do evento poderdo ser utilizadas para divulgagéao institucional, religiosa e
comunitaria (sem fins comerciais).

"Jesus Cristo é o Caminho, a Verdade e a Vida."

Que este pedal seja mais do que um percurso de bicicleta: seja um momento de fé, unido, amizade e gratidao a Deus!
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