REGULAMENTO OFICIAL

SUPER




SUPER ELAS 100K

Desafio Virtual de Corrida e Caminhada

ORGANIZACAO MODALIDADE
WSports / Avante Runners 616 Desafio Virtual
DISTANCIA INVESTIMENTO
100 quilometros R$ 59,00 + frete
CORRA « SUPERE * BRILHE

100 quilometros. Um desafio. Mil historias. Uma SUPER ELA.

1. SOBRE O DESAFIO

O SUPER ELAS 100K é um desafio virtual criado para celebrar a forga, a coragem, a determinagao
e a paixdo das mulheres pelo esporte.

A proposta é simples: completar 100 quildometros, no seu ritmo, no local de sua preferéncia e
dentro do periodo oficial estabelecido pela organizacao.

Vocé pode correr, caminhar ou combinar corrida e caminhada para alcancar sua meta.
N&o importa onde vocé esteja.

O desafio é seu. O ritmo é seu. A conquista também.

2. QUEM PODE PARTICIPAR

O SUPER ELAS 100K ¢ aberto a mulheres de diferentes niveis de condicionamento fisico.

Ndo é necessario ser atleta profissional ou possuir experiéncia anterior em provas de longa
distancia.

Podem participar mulheres que ja praticam corrida ou caminhada, assim como aquelas que
desejam iniciar uma nova jornada esportiva.

A participacdo € individual, e cada participante € responsavel por respeitar seus proprios limites
fisicos e realizar as atividades de maneira segura.

3. O DESAFIO DOS 100K

Cada participante devera completar um total acumulado de:

100 QUILOMETROS

e Correndo;



e (Caminhando;

e Alternando corrida e caminhada;

e Na esteira;

e Em parques;

e Na praia;

e Emruas e estradas adequadas e seguras;

e Em qualquer outro local seguro escolhido pela participante.

A distancia podera ser dividida em quantas atividades forem necessarias durante o periodo oficial
do desafio.

Nao é necessario completar os 100 km de uma unica vez.

Por exemplo:

Skm+8km+10km +7 km + 15 km + 20 km + 15 km + 20 km = 100 km

O objetivo é completar os 100K dentro do periodo estabelecido.

4. PERIODO DO DESAFIO

O periodo oficial de realizacdo do SUPER ELAS 100K serd informado pela organiza¢do no
momento da abertura das inscri¢des e/ou divulgado nos canais oficiais do evento.

Somente atividades realizadas dentro do periodo oficial serdo consideradas para a conclusao do
desafio.

Atividades realizadas antes do inicio ou apds o encerramento do periodo oficial ndo serdo
contabilizadas.

5. COMPROVACAO DOS QUILOMETROS

Para validacdo dos quilometros realizados, a participante devera registrar suas atividades
utilizando aplicativo, reldgio esportivo ou outro dispositivo que permita comprovar a distancia
percorrida.

Poderao ser utilizados, entre outros:

e Strava;

e Garmin;

e Nike Run Club;

e Adidas Running;

e Reldgios esportivos;

e Aplicativos de corrida e caminhada;

e Outros aplicativos que apresentem informacdes suficientes sobre a atividade.

Os registros deverdo apresentar, sempre que possivel, informacdes como distancia, data e duracao
da atividade.

A participante devera enviar seus registros conforme as orientacdes fornecidas pela organizacao.

A organizacdo podera solicitar informagdes ou comprovacgdes complementares caso seja
necessdrio para validacao dos resultados.



6. ENVIO DOS RESULTADOS

Ao atingir os 100 quilémetros, a participante deverd enviar a comprovacdo final através do canal
indicado pela organizacao.

Os registros serao analisados pela equipe responsavel pela valida¢ao do desafio.

Apos a confirmacdo da conclusdo, a participante sera oficialmente reconhecida como:

SUPER ELAS 100K - FINISHER

A organizacado podera divulgar uma relacdo de participantes que concluiram o desafio,
observando as informac6es autorizadas no momento da inscricao.

7. KIT DA PARTICIPANTE

A inscricdo no SUPER ELAS 100K dara direito ao kit oficial conforme a composi¢do divulgada pela
organizacao.

O kit podera conter:

e Medalha oficial SUPER ELAS 100K

e Item oficial do evento, quando previsto no lote contratado
e Certificado digital de conclusdo, quando disponibilizado

e Reconhecimento de Finisher

A composic¢do definitiva do kit serd informada no momento da inscrigao.

VALOR DA INSCRICAO
R$ 59,00 + FRETE

O valor do frete sera calculado conforme o endereco informado pela participante e sera de
responsabilidade da mesma.

8. MEDALHA OFICIAL

A Medalha SUPER ELAS 100K sera destinada as participantes que cumprirem as regras do desafio
e concluirem os 100 quildometros dentro do periodo oficial.

A medalha representa a conquista dos 100K e toda a jornada percorrida para chegar até o final.

SUPER ELAS 100K
FORCA * CORAGEM « SUPERACAO
Uma medalha para uma conquista que € so sua.



9. ENVIO DO KIT

Os Kkits serdo enviados de acordo com o cronograma de producdo, separacao e postagem definido
pela organizacdo.

O prazo de entrega podera variar de acordo com a localidade da participante e os servigos da
empresa responsavel pelo transporte.

Apos a postagem, as informac0es de rastreamento serdo disponibilizadas quando fornecidas pelo
servico de entrega utilizado.

Eventuais atrasos decorrentes exclusivamente dos servigos de transporte deverdo ser tratados
conforme as regras da empresa responsavel pela entrega.

10. REGRAS DE PARTICIPACAO

Ao realizar sua inscricdo, a participante declara estar ciente de que:

F responsével pela veracidade das informagdes fornecidas no cadastro;

E responsavel por respeitar seus limites fisicos durante a realizacdo das atividades;

Deve escolher locais seguros para a pratica esportiva;

Deve utilizar roupas, cal¢cados e equipamentos adequados a atividade;

Deve interromper a atividade caso apresente sinais de mal-estar ou condi¢do que comprometa
sua seguranca;

6. Deve buscar orientacao profissional de saude quando entender necessario antes de iniciar ou

g W e

intensificar a pratica esportiva;

7. Nao poderad transferir sua inscricdo para outra pessoa sem autorizacdo da organizacao;

8. Os registros enviados deverdo corresponder as atividades efetivamente realizadas pela
participante;

9. Nao serdo aceitos registros fraudulentos, adulterados ou que ndo correspondam a participacao
da atleta;

10. E de sua responsabilidade manter os registros das atividades até a conclusdo do desafio.

11. RESULTADOS E CLASSIFICACAO

O SUPER ELAS 100K é um desafio virtual voltado principalmente para superacdo pessoal,
participacdo e conclusao da meta.

Nao havera classificacdo obrigatdria por tempo.
O objetivo principal é completar os 100 quilometros dentro do periodo oficial.

Todas as participantes que cumprirem as regras e completarem os 100K serdo reconhecidas como:

FINISHER SUPER ELAS 100K

A organizacdo poderd, eventualmente, divulgar rankings ou reconhecimentos especiais, desde que
previamente informados.



12. CANCELAMENTO, ALTERACOES E REEMBOLSO

Eventuais solicitagdes de cancelamento, alteracdo de dados cadastrais ou reembolso deverdo
observar a legislacdo aplicavel e as condi¢des informadas pela organiza¢cdo no momento da
inscricdo.

Apos o inicio dos procedimentos de producdo e/ou preparacdo do kit, eventuais solicitacdes
poderado estar sujeitas as condigdes especificas divulgadas pela organizacao.

Em caso de alteracdo de endereco apos a postagem do Kit, eventuais custos adicionais decorrentes
de reenvio poderao ser de responsabilidade da participante.

13. RESPONSABILIDADE DA PARTICIPANTE

Por se tratar de um desafio virtual, a participante serd responsavel pela escolha do local, horario,
distancia, intensidade e condi¢Ges em que realizara suas atividades.

A participante declara estar ciente de que a pratica de atividades fisicas envolve riscos proprios da
atividade esportiva e assume a responsabilidade por sua participacdo.

A organizacao ndo realiza acompanhamento presencial das atividades e ndo se responsabiliza por
acidentes, lesdes, problemas de saude ou ocorréncias decorrentes da realizacdo individual das
atividades.

A participante devera respeitar as leis de transito, regras dos locais utilizados e demais normas de

seguranca aplicaveis.

14. USO DE IMAGEM E DIVULGAGCAO

A participante poderd enviar voluntariamente fotos, videos e outros conteudos relacionados a sua
participacdo no SUPER ELAS 100K.

A utilizacdo desses materiais pela organizacao observard as autorizagdes concedidas pela
participante e a legislacdo aplicavel.

A organizacao podera utilizar conteudos autorizados para divulgacdo do evento, campanhas
promocionais, redes sociais e materiais relacionados ao SUPER ELAS 100K.

15. ALTERACOES NO REGULAMENTO

A organizacdo podera realizar ajustes operacionais neste regulamento sempre que necessario
para garantir o adequado funcionamento do desafio.

Eventuais alteragdes relevantes serdo comunicadas as participantes pelos canais oficiais do
evento.

16. ACEITE DO REGULAMENTO

A realizacdo da inscricdo implica a leitura, compreensao e aceitacdo das regras estabelecidas neste
regulamento.

Ao confirmar sua inscricdo, a participante declara estar de acordo com as condicdes de
participacdo do SUPER ELAS 100K.
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