
TERMO DE RESPONSABILIDADE DE PARTICIPAÇÃO
1ª Corrida Rancho Fit Run — 01/11/2026 — São Francisco de Itabapoana/RJ

1. Natureza do evento: o participante confirma sua inscrição na 1ª Corrida Rancho Fit Run, evento esportivo e de 
lazer, com largada e chegada na Academia Rancho Fit, reconhecendo os riscos inerentes à prática de corrida de rua.

2. Condições de saúde: declara estar em pleno gozo de saúde, sem qualquer impedimento ou restrição à prática de 
atividades físicas, sendo de sua exclusiva responsabilidade a autoavaliação de aptidão física para participar do 
percurso escolhido (3km ou 6km).

3. Isenção de responsabilidade: o participante assume os riscos da atividade, isentando a organização, a Academia 
Rancho Fit e seus parceiros de responsabilidade por danos materiais, morais ou físicos, exceto em casos de 
comprovada negligência da organização.

4. Equipamentos: materiais e equipamentos pessoais utilizados na prova são de responsabilidade exclusiva do 
participante.

5. Conformidade legal: o participante compromete-se a respeitar a legislação municipal, estadual e federal, além 
das normas de trânsito, durante todo o evento.

6. Respeito ao ambiente e a terceiros: compromete-se a respeitar o percurso, a comunidade local e os demais 
participantes.

7. Comunicação de riscos: obriga-se a comunicar à organização qualquer condição de risco percebida antes ou 
durante a prova.

8. Abandono do percurso: compromete-se a interromper a prova caso solicitado pela organização ou equipe 
médica, por questões de segurança ou saúde.

9. Uso de imagem: autoriza o uso de sua imagem (fotos e vídeos captados durante o evento) para fins de divulgação 
da corrida, sem ônus para a organização.

10. Atendimento médico: em caso de emergência, o atendimento inicial será prestado pela equipe médica do 
evento, com encaminhamento à rede pública ou particular conforme a gravidade e escolha do participante.

11. Aceitação integral: o participante declara ter lido e aceito integralmente este termo e o regulamento oficial do 
evento.

12. Foro: fica eleito o foro da comarca de São Francisco de Itabapoana/RJ para dirimir eventuais questões 
decorrentes deste termo.

Nome completo: _____________________________________________

CPF: _________________________        Data: ___/___/2026

Assinatura: _____________________________________________


