REGULAMENTO OFICIAL

CORRIDA E CAMINHADA OUTUBRO ROSA - 3K

COLEGIO NITEROI

Data: 03 de outubro de 2026

Local de largada e chegada: Colégio Niteroi — Niter6i/RJ
Distancia: aproximadamente 3 km

Modalidades: Corrida 3K e Caminhada 3K

1. DO EVENTO

A Corrida e Caminhada Outubro Rosa — 3K, promovida pelo Colégio Niter6i, é um
evento de carater esportivo, educativo, recreativo, familiar e de conscientizagao,
destinado a incentivar a préatica de atividade fisica, promover a integracdo entre escola,
familias e comunidade e contribuir para a conscientizacao relacionada a campanha
Outubro Rosa.

O evento tera percurso total aproximado de 3 km, com largada e chegada no Colégio
Niteroi, conforme trajeto previamente estabelecido pela organizacdo, observadas as
autorizacdes e determinacgdes dos 6rgaos publicos competentes.

A organizag&o podera realizar ajustes no trajeto, horarios ou dindmica do evento sempre

gue necessarios a seguranca, a organiza¢do ou ao cumprimento de determinacdo das
autoridades competentes.

2. DAS MODALIDADES

O evento serd composto pelas seguintes modalidades:

I — Corrida 3K: destinada aos participantes que atendam as condi¢des de idade e
participacdo estabelecidas neste regulamento;

Il — Caminhada 3K: modalidade participativa e recreativa, sem carater competitivo,

destinada a adultos, adolescentes e criancas, observadas as condi¢des especificas
previstas neste regulamento.

3. DA IDADE PARA PARTICIPACAO



3.1. Corrida 3K

A idade minima para participa¢do na modalidade Corrida 3K sera de 14 (quatorze)
anos, observadas as normas aplicaveis as corridas de rua.

Participantes menores de 18 (dezoito) anos somente poderdo participar mediante
autorizacdo expressa de pai, mée ou responsavel legal.

3.2. Caminhada 3K

A Caminhada 3K tera carater participativo e recreativo.

Criancas e adolescentes menores de 14 (quatorze) anos poderao participar da caminhada
desde que estejam acompanhados durante todo o percurso por pai, mée ou
responsavel adulto.

Por razdes de seguranca, a organizacdo podera recomendar que crian¢as muito pequenas

n&o realizem integralmente o percurso ou interrompam sua participagédo quando houver
sinais de cansaco ou qualquer condicdo que possa comprometer seu bem-estar.

4. DOS MENORES DE IDADE

A inscricdo e participacdo de pessoa menor de 18 (dezoito) anos dependerdo de
autorizacdo de seu responsavel legal.

O responsavel declara estar ciente das caracteristicas do evento, da distancia
aproximada do percurso e das condicdes de participacao.

A presenca de funcionarios, professores, monitores, voluntarios ou integrantes da
organizacao nao substitui o acompanhamento do pai, mée ou responsavel adulto,
guando este acompanhamento for exigido pelo presente regulamento.

O adulto responsavel devera permanecer atento as condicdes fisicas e comportamentais
da crianca ou adolescente durante a participacao.

5. DANATUREZA DO EVENTO

A Corrida e Caminhada Outubro Rosa — 3K possui carater prioritariamente
participativo, educativo, familiar, esportivo e de conscientizacao.

A participacgdo no evento ndo implica reconhecimento de marca, indice ou resultado
esportivo oficial.

Eventuais homenagens, premiacdes ou reconhecimentos simbdlicos serdo disciplinados
pela organizacdo e nédo alterardo a natureza prioritariamente participativa do evento.



6. DO PERCURSO

O percurso terd aproximadamente 3 km, com saida do Colégio Niteroi, passagem pelas
vias previamente estabelecidas pela organizagdo e retorno ao Colégio.

O participante devera respeitar:

o asinalizacdo do percurso;

e asorientacdes da organizacao;

« as determinacOes dos agentes de transito e autoridades publicas;
 as areas destinadas a corredores e caminhantes;

e 0s pontos de retorno;

« as orientacBes das equipes de seguranca, salde e apoio.

E vedado abandonar deliberadamente o percurso estabelecido para obter vantagem ou
acessar areas nao autorizadas.

A organizacdo podera modificar o percurso em razao de necessidade operacional,
condic@es climaticas, determinacdo de autoridade pablica ou qualquer questao
relacionada a seguranca.

7. DAS CONDICOES DE SAUDE

Ao realizar a inscricdo, o participante, ou seu responsavel legal quando menor de idade,
declara estar ciente de que corrida e caminhada envolvem esforco fisico.

Cada participante devera avaliar previamente suas proprias condi¢des de saude e
aptidao para realizar a atividade.

Recomenda-se que pessoas com condicdes de salde que possam ser agravadas pela
atividade fisica busquem orientacéo profissional antes da participacao.

Participantes que apresentem mal-estar, tontura, falta de ar anormal, dor no peito,
desmaio, fraqueza intensa ou qualquer outro sinal incompativel com a atividade deverdo
interromper imediatamente sua participagao e procurar a equipe de apoio.

A organizag&o e os profissionais responsaveis pelo atendimento poderdo recomendar ou

determinar a interrupcao da participacdo quando identificarem situagdo que possa
representar risco a salde ou a seguranca.

8. DA SEGURANCA



Todos os participantes deverdo obedecer as orientagdes da organizacédo, equipe de
apoio, profissionais de saude, agentes publicos e demais responsaveis pela seguranca do
evento.

O participante deveréd permanecer no percurso delimitado.

Pais e responsaveis deverdo manter criangas sob sua supervisdo direta sempre que
exigido por este regulamento.

A organizag&o podera alterar, interromper, reduzir, adiar ou cancelar total ou
parcialmente a atividade caso ocorram situacfes que possam comprometer a seguranca
dos participantes.

A preservacao da integridade fisica dos participantes prevalecera sobre a realizagao ou
continuidade da programacao.

9. DA HIDRATACAO

A organizacdo disponibilizara hidratacdo em pontos considerados adequados ao
percurso e/ou na area de chegada.

Recomenda-se que os participantes estejam adequadamente hidratados antes da largada.
Em condic@es de calor intenso, a organizacdo poderd ampliar os pontos de hidratacéo,

reduzir atividades, alterar horarios, modificar o percurso ou adotar outras medidas
preventivas.

10. DA LARGADA E DO COMPORTAMENTO NO
PERCURSO

A organizacdo podera estabelecer largadas, horarios ou areas distintas para corredores e
caminhantes, visando maior seguranca e organizacao.

Participantes da caminhada deverdo, sempre que possivel, posicionar-se de maneira a
ndo impedir a passagem dos corredores.

Né&o serdo admitidas atitudes que coloquem outros participantes em risco.

Bicicletas, patins, skates, patinetes e equipamentos semelhantes somente poderdo
integrar o percurso quando expressamente autorizados pela organizacao.

A participacdo com carrinho infantil ou animal devera observar orientagdo especifica da
organizagao e somente sera admitida quando houver condi¢fes adequadas de seguranca.



11. DAS INSCRICOES, DO VALOR INTEGRAL E DOS LOTES
PROMOCIONAIS

O valor integral e de referéncia da inscri¢do para participacdo na Corrida e
Caminhada Outubro Rosa — 3K é de:

R$ 200,00 (duzentos reais)

A organizacdo podera conceder descontos promocionais por lotes, durante periodos
previamente estabelecidos, permitindo a realiza¢do da inscri¢do por valor inferior ao
valor integral.

Os precos praticados nos lotes constituem valores promocionais temporarios

concedidos pela organizagéo, ndo alterando o valor integral e de referéncia da
inscricéo, fixado em R$ 200,00.

11.1. PRIMEIRO LOTE - ate 18 de setembro de 2026
Inscricdo sem camisa: R$ 70,00

Inscricdo com camisa: R$ 105,00

11.2. SEGUNDO LOTE - de 19 a 30 de setembro de 2026
Inscricdo sem camisa: R$ 85,00

Inscricdo com camisa: R$ 120,00

Os valores promocionais serdo validos exclusivamente durante os respectivos periodos
ou enquanto houver disponibilidade de vagas e dos itens correspondentes.

A organizacdo podera encerrar determinado lote antecipadamente caso seja atingido o
limite de inscri¢Bes estabelecido.

12. DO DESCONTO PARA PESSOA IDOSA

Seré assegurado a pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos o
beneficio previsto na legislagéo aplicavel aos eventos esportivos e de lazer, mediante
comprovacao da idade por documento oficial.

Para efeito de aplicacdo do beneficio, o valor integral e de referéncia da inscrigéo é
de R$ 200,00 (duzentos reais).



Sobre esse valor serd aplicado o desconto legal de, no minimo, 50% (cinquenta por
cento), resultando em valor de referéncia de R$ 100,00 (cem reais) para a participacao
no evento, sem considerar itens opcionais adquiridos separadamente.

12.1. DA EXISTENCIA DE LOTES PROMOCIONAIS

Caso, no momento da inscri¢do, esteja disponivel ao publico em geral lote promocional
cujo preco de participacéo seja inferior ao valor resultante da aplicacédo do desconto
legal sobre os R$ 200,00, ser& assegurado a pessoa idosa 0 pre¢o mais favoravel
disponivel.

Dessa forma, a pessoa idosa ndo sera colocada em condigdo econdémica menos vantajosa
do que os demais participantes em razdo da existéncia do beneficio legal.

Os descontos promocionais e o beneficio legal ndo serdo cumulados sobre o mesmo
preco, prevalecendo a condicao que resultar no menor valor para o participante, salvo
disposicao legal mais favoravel.

A organizacdo podera solicitar documento oficial de identificacdo para comprovacédo da
idade no momento da inscri¢do e/ou da retirada do Kit.

13. DA CAMISA DO EVENTO

A camisa do evento constitui item opcional, podendo ser disponibilizada juntamente
com determinadas modalidades promocionais de inscricéo.

Nos lotes atualmente divulgados, a diferenca entre a inscricdo sem camisa e a inscricao
com camisa corresponde ao fornecimento do referido item.

A escolha do tamanho deverd ser informada no momento da inscrig&o.

A indicacdo do tamanho desejado ndo representa garantia absoluta de disponibilidade.
A entrega seréa realizada de acordo com o estoque e tamanhos disponiveis.

N&o havera garantia de troca de tamanho apds a entrega.

A indisponibilidade de determinado tamanho néo gera, por si so, direito ao

cancelamento automaético da inscri¢do, sem prejuizo dos direitos assegurados pela
legislacédo aplicavel.

14. DA CONFIRMACAO DA INSCRICAO

A inscricdo somente sera considerada confirmada apds a confirmacao do pagamento
pela plataforma ou meio disponibilizado pela organizacao.



A inscrigdo é pessoal e devera conter informacdes verdadeiras e atualizadas do
participante.

A organizacgéo podera estabelecer limite maximo de participantes em razéo de

seguranca, logistica, capacidade operacional, determinagdo das autoridades ou
disponibilidade de materiais.

15. DO KIT E DA RETIRADA

As informac6es referentes a composicao do Kit, datas, horarios e local para retirada
serdo divulgadas pela organizagéo.

Para retirada, podera ser exigida apresentacdo de documento oficial de identificacao
e/ou comprovante da inscrigéo.

Para participantes beneficiarios de desconto legal, poderéa ser exigida a apresentacao do
documento comprobatorio correspondente.

No caso de participante menor de idade, a organizacdo podera exigir documentacao ou
autorizacdo do responsavel legal.

16. DO TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao realizar a inscricdo, o participante adulto ou responsavel legal pelo menor declara:
a) ter lido e aceitado este regulamento;

b) estar ciente da distancia e das caracteristicas do percurso;

c) estar ciente de que a atividade envolve esforco fisico;

d) comprometer-se a observar as orientacdes de seguranca,;

e) responsabilizar-se pela supervisdo da crianca ou adolescente quando exigido
acompanhamento;

f) comunicar a organizacgdo eventual situacao relevante que possa comprometer a
participacao segura;

g) respeitar as orientacdes da organizacdao, das autoridades publicas e das equipes de
salde e seguranga;

h) estar ciente de que atividades fisicas realizadas em ambiente externo apresentam
riscos inerentes, mesmo quando adotadas medidas preventivas.



Nenhuma disposicao deste regulamento deverd ser interpretada como excluséo ou
limitacdo das responsabilidades atribuidas a organizacdo pela legislacédo aplicavel.

17. DA MEDALHA

A organizacdo concedera medalha de participagdo aos inscritos que concluirem
regularmente o evento, observadas as condicGes previamente divulgadas.

A medalha possui carater de participacdo, celebracéo e lembranca do evento e ndo
representa, por si SO, premiacéo esportiva ou reconhecimento de classificacao oficial.

18. DO USO DE IMAGEM

Durante o evento poder&o ser realizadas fotografias e gravagdes para registro
institucional, jornalistico e divulgacdo das atividades relacionadas a Corrida e
Caminhada Outubro Rosa — 3K e ao Colégio Niteroi.

O tratamento e utilizacdo das imagens observardo a legislacédo aplicavel.

Em relacdo a criancas e adolescentes, serdo observados os direitos de personalidade e as
autorizacdes legalmente cabiveis, com especial atencdo a protecdo de sua imagem,
dignidade e privacidade.

19. DOS DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais fornecidos durante a inscricao serdo utilizados para finalidades
relacionadas a organizacdo, administracdo, comunicacgdo, seguranca e realizacdo do
evento, observada a legislacdo aplicavel sobre protecdo de dados pessoais.

Poderdo ser tratados dados necessarios para identificacdo do participante, comunicacao
sobre o evento, organizacao dos Kits, atendimento, seguranca e cumprimento de
obrigagdes legais ou regulatorias.

A organizacgdo adotara medidas compativeis para protecdo das informacdes sob sua
responsabilidade.

20. DA DESISTENCIA, CANCELAMENTO E
REEMBOLSO



As solicitagOes de desisténcia, cancelamento ou reembolso observaréo a legislacéo
brasileira aplicavel, inclusive as normas de protecao e defesa do consumidor quando
incidentes.

Quando a contratacdo da inscri¢do ocorrer pela internet ou por outro meio ao qual seja
aplicavel direito legal de arrependimento, serdo respeitados os prazos e condi¢des
previstos em lei.

Nenhuma disposicao deste regulamento serd interpretada como rendncia a direito que a
legislacdo assegure ao participante.

No caso de cancelamento definitivo do evento pela organizagéo, serdo divulgadas aos
inscritos as providéncias aplicaveis, observados o motivo do cancelamento, as
circunstancias do caso e a legislagéo vigente.

21. DAS CONDICOES CLIMATICAS, CASO
FORTUITO E FORCA MAIOR

Por se tratar de atividade realizada em ambiente externo e em vias publicas, a
programacao poderd sofrer alteracbes em decorréncia de chuva intensa, calor excessivo,
tempestades, ocorréncias de transito, situacdes de emergéncia, determinacdes das
autoridades ou outros acontecimentos que possam comprometer a realizacdo segura do
evento.

A organizacdo podera modificar horéarios, percurso, dindmica de largada, reduzir o
trajeto ou interromper a atividade quando essas medidas forem necessarias a seguranca.

Eventuais consequéncias relacionadas a adiamento ou cancelamento serdo tratadas de
acordo com as circunstancias concretas e com a legislacéo aplicavel.

22. DO RESPEITO E DA CONVIVENCIA

Né&o serdo toleradas atitudes agressivas, discriminatorias, ofensivas ou que cologquem
participantes, profissionais, voluntarios, autoridades ou integrantes do publico em
situacéo de risco.

Todos deverdo manter comportamento compativel com os principios de respeito,
solidariedade, inclusdo e convivéncia que orientam o evento.

A organizacgdo podera determinar a retirada do percurso de participante cujo
comportamento represente risco a seguranca ou ao adequado desenvolvimento da
atividade, sem prejuizo das providéncias cabiveis.



23. DAS ALTERACOES OPERACIONAIS

A organizacdo poderé realizar ajustes operacionais no percurso, horérios, pontos de
hidratacdo, ordem ou formato de largada, areas de concentracao, retirada dos Kits e
demais procedimentos quando necessarios ao adequado desenvolvimento ou a
seguranca do evento.

As alteragdes relevantes seréo divulgadas pelos meios oficiais utilizados pela
organizacédo, sempre que possivel.

24. DA OBSERVANCIA AS AUTORIDADES

A realizacdo do evento estara condicionada as autorizagdes, determinaces e
orientacOes dos 6rgdos publicos competentes.

Os participantes deverdo cumprir as orientaces dos agentes de transito, seguranca,
salide, organizacao e demais autoridades presentes no evento.

Em caso de conflito entre disposicao operacional deste regulamento e determinacédo de
autoridade publica competente, prevalecera a determinacdo da autoridade.

25. DAS DISPOSICOES FINAIS

A realizacdo da inscricdo implica ciéncia e aceitacdo deste regulamento.

Os casos omissos serdo analisados pela organizacdo, respeitados os direitos dos
participantes, a legislacdo aplicavel e as determinag6es das autoridades competentes.

A eventual tolerancia quanto ao descumprimento de determinada disposi¢do ndo
implicara renincia as demais regras estabelecidas.

Caso qualquer disposicdo deste regulamento venha a ser considerada incompativel com
norma legal obrigatoria, prevalecera a legislacdo aplicavel, mantendo-se, sempre que
possivel, as demais disposicoes.

A organizacdo poderd atualizar este regulamento quando necessario para adequagao a
legislacdo, as exigéncias das autoridades ou as condic¢des operacionais do evento,
preservados o0s direitos ja adquiridos pelos participantes.



COLEGIO NITEROI

CORRIDA E CAMINHADA OUTUBRO ROSA - 3K

03 de outubro de 2026 — Nitero6i/RJ

3 km de movimento, conscientizacéo, familia e cuidado.



