Regulamento do Desafio dos Pampas

REGULAMENTO OFICIAL

DESAFIO DOS PAMPAS - 20 KM EM 30 DIAS

1. DO DESAFIO

O Desafio dos Pampas € um desafio esportivo virtual, criado com o objetivo de incentivar a
pratica de atividades fisicas, a adogao de habitos saudaveis e a superagao pessoal.

Cada participante tera o prazo de 30 (trinta) dias, contados a partir da data de inicio definida no
momento da inscricdo, para completar o total de 20 (vinte) quilometros, podendo realizar a
distancia por meio de caminhada e/ou corrida.

A distancia podera ser concluida em uma Unica atividade ou acumulada em diversas atividades
realizadas durante o periodo do desafio.

2. DA PARTICIPACAO

Poderao participar do Desafio dos Pampas pessoas que realizarem corretamente sua inscrigao
e concordarem integralmente com as regras estabelecidas neste regulamento.

Ao efetivar sua inscrigao, o participante declara estar ciente de que a pratica de atividades
fisicas exige condi¢gbes adequadas de saude e que participa do desafio por sua livre e exclusiva
vontade.

A participacéao é individual e intransferivel.
3. DO PERIODO PARA CONCLUSAO

O participante tera o prazo de 30 (trinta) dias consecutivos para completar os 20 km (vinte
quildmetros) previstos no desafio.

A contagem do prazo tera inicio conforme a data informada e definida pela organizagédo no ato
dainscricao.

Apds o encerramento do periodo de 30 dias, ndo serdo consideradas atividades realizadas
posteriormente para fins de conclusao do desafio.

4. DA FORMA DE REALIZACAO
Os 20 km poderéo ser realizados de forma livre, respeitando as seguintes modalidades:

e Caminhada;
e Corrida;
e Combinacao de caminhada e corrida.



O participante podera dividir a distdncia total em quantas atividades desejar, desde que
complete o total de 20 km dentro do prazo de 30 dias.

Exemplos:

e 2 km pordiadurante 10 dias;

e 5km por semana durante 4 semanas;

e 10 km em dois dias diferentes;

e Ou qualquer outra combinagao que resulte no total de 20 km.

As atividades deverao ser realizadas pelo proprio participante.
5. DO REGISTRO DAS ATIVIDADES

Para comprovacéo da realizacdo do desafio, as atividades deverao ser registradas por meio de
aplicativo, relégio esportivo ou outra ferramenta capaz de demonstrar a distancia percorrida.

Serao aceitos comprovantes contendo, sempre que possivel, informagdes como:

e Distancia percorrida;

e Datada atividade;

e Tempo ou duracao da atividade;
e Modalidade realizada;

e Registro do percurso ou atividade.

O participante podera utilizar aplicativos e dispositivos de sua preferéncia para registrar suas
atividades.

6. DA COMPROVAGAO DA CONCLUSAO

Apds completar o total de 20 km dentro do periodo de 30 dias, o participante devera enviar o
comprovante da conclusao para a organizagao, conforme as orientagdes disponibilizadas pelos
canais oficiais do Desafio dos Pampas.

O comprovante devera demonstrar, de forma clara, que o participante atingiu a distancia total
exigida.

A organizagdo podera solicitar informagbes ou comprovantes adicionais caso considere
necessario para validar a conclusao do desafio.

Ndo serdo aceitos registros incompletos, ilegiveis ou que nao permitam verificar
adequadamente a distancia realizada.



7. DA VALIDAGAO

Apbs o recebimento do comprovante, a organizacao realizara a analise e validagao da conclusao
do desafio.

A organizacgéo reserva-se o direito de ndo validar atividades ou comprovantes que apresentem
indicios de irregularidade, adulteragéao, inconsisténcia ou que nao estejam de acordo com este
regulamento.

A decisao da organizagao quanto a validagdo dos comprovantes sera considerada definitiva
para os fins do desafio.

8. DA PREMIACAO

Apds a validagao da conclusao dos 20 km, o participante tera direito ao recebimento do Kit do
Desafio dos Pampas, composto por:

¢ 01 (uma) medalha exclusiva de conclusao do desafio;

e 01 (uma) camiseta oficial do Desafio dos Pampas.

A medalha e a camiseta serdo enviadas para o endereco informado pelo participante no
momento da inscrigdo ou conforme procedimento definido pela organizacéo.

A premiacao sera concedida exclusivamente aos participantes que concluirem corretamente o
desafio e tiverem sua participagéo validada pela organizagéo.

9. DO ENVIO DO KIT

O envio da medalha e da camiseta serd realizado apds a validacdo do comprovante de
conclusao.

O participante é responsavel por informar corretamente seus dados pessoais e endereco de
entrega.

A organizacdo nao se responsabiliza por atrasos, devolugdes ou impossibilidade de entrega
decorrentes de:

e Enderecoinformado incorretamente;

e Dadosincompletos;

e Auséncia do destinatario no local de entrega;

e Recusado recebimento;

e OQutras situagobes relacionadas as informacgodes fornecidas pelo participante.

Caso seja necessario um novo envio em razao de erro nas informagdes fornecidas pelo
participante, poderao ser cobrados os custos adicionais de postagem ou entrega.



Enviar o comprovante de conclusdo pelo e-mail: alianca.projetos.lie@gmail.com

Duvidas através do Whatsapp: (51)995984878
10. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
Cada participante é integralmente responsavel por sua participagao no Desafio dos Pampas.

Antes de iniciar qualquer atividade fisica, recomenda-se que o participante esteja em condigdes
adequadas de saude para a pratica de caminhada e/ou corrida.

A organizacao nao se responsabiliza por acidentes, lesdes, problemas de salde ou quaisquer
ocorréncias que possam acontecer durante a realizagdo das atividades.

O participante devera realizar suas atividades com responsabilidade, respeitando:

e Seus préprios limites fisicos;

e Ascondigodes climaticas;

e Asnormas de transito;

e Asregras de utilizagido de espagos publicos;

e Ascondi¢gbes de segurancga do percurso escolhido.

11. DA CONDUTA E DO FAIR PLAY

O Desafio dos Pampas tem como principios a promogéao da saude, do esporte, da superagéao e
do respeito.

Todos os participantes deveréo agir de forma ética e respeitosa.

A utilizacdo de informacdes falsas, adulteragdo de comprovantes ou qualquer tentativa de
fraude podera resultar na desclassificacao imediata do participante, sem direito ao recebimento
da premiacao ou restituicdo de valores eventualmente pagos.

12. DO USO DE IMAGEM

Ao participar do Desafio dos Pampas, o participante podera autorizar, conforme previsto no
processo de inscrigdo, o uso de imagens, fotografias e videos relacionados a sua participagao
para fins institucionais e de divulgacdo do evento, sem que isso gere qualquer tipo de
remuneracao adicional.

O uso das imagens observard as condi¢gbes e autorizagbes informadas no momento da
inscricao.

13. DA ALTERAGAO DO REGULAMENTO

A organizagao podera, quando necessario, realizar ajustes ou alteragdes neste regulamento
para garantir o adequado funcionamento do Desafio dos Pampas.


mailto:alianca.projetos.lie@gmail.com

Eventuais alteragdes serdo divulgadas pelos canais oficiais da organizacéo.
14. DAS DISPOSICOES FINAIS

A inscrigdo e participagdo no Desafio dos Pampas implicam na total ciéncia e concordéncia
com todas as normas previstas neste regulamento.

Os casos omissos serao analisados e resolvidos pela organizagcao do Desafio dos Pampas.

O principal objetivo deste desafio é incentivar cada participante a se movimentar, cuidar da sua
saude, superar seus proprios limites e celebrar cada quildbmetro conquistado.

DESAFIO DOS PAMPAS
20 KM. 30 DIAS. UM DESAFIO PARA SUPERAR OS SEUS PROPRIOS LIMITES.

Caminhe. Corra. Some quilometros. Supere-se. Conclua o desafio e receba em sua casa a
sua medalha e camiseta oficiais.
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