T Fun‘c_ifr;a'o Hospital Maternidade
SAO CAMILO

REGULAMENTO CORRIDA HOSPITAL SAO CAMILO
- TODA LINHA DE CHEGADA MERECE UM NOVO COMECO -

| — INSCRICOES

As inscricOes estarao abertas de 22 de setembro de 2026 a 22 de novembro de 2026, ou enquanto durar as inscricdes,
tendo um limite de 500 atletas e se encerram assim que forem preenchidas todas as vagas ou ao término do periodo
previsto sem chance de se estenderem.

Il - DATA e HORA DA CORRIDA

6 de dezembro de 2026 / 6:30h

Il - FORMAS DE INSCRICAO
a) Inscri¢do on-line

Preencher a ficha de inscri¢do diretamente no site www.ticketsports.com.br

IV — PERCURSO - 5 km (CORRIDA) e 3km (CAMINHADA)

A “Corrida Hospital Sdo Camilo — Toda linha de chegada merece um novo come¢o” — tera sua largada no Bairro
Jardins, na praga da Casa do Estudante — passando pelo centro de Aracruz (asfalto) e retornando para o mesmo
local da largada no municipio de Aracruz, ES.

A largada sera as 6:30h no dia 6 de dezembro de 2026.

12 minutos apds a largada, os equipamentos que detectam presenca serao retirados e a organizagao da prova
ndo se responsabiliza pelo ndo registro dos atrasados. No percurso, havera atendimento médico e os atletas
serdo protegidos pelos drgaos de seguranca e entidades de apoio. Todos os atletas que completarem a prova no
prazo oficial (1h e 30min) receberdo medalha.

Atletas PCD (Pessoas com Deficiéncia)

Os atletas PCD deverdo obrigatoriamente realizar a largada no pelotdo especial destinado a esta categoria. A
participacdo fora deste pelotdo acarretard a desclassificagdo automatica do atleta, independentemente de seu
desempenho na prova. A medida visa garantir a seguranca, a organizacao e a equidade da competicao.

V - IDADE MiNIMA

A Corrida Hospital Sdo Camilo — Toda linha de chegada merece um novo comeco — estd aberta a participacdo de
ambos os sexos, com idade minima de 18 anos completos no ano de realizagdo da prova.
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VI - TAXA DE INSCRICAO

As inscri¢cBes on-line realizadas através www.ticketsports.com.br, sera:

- Lote Unico (19 de setembro a 22 de novembro de 2026 ou enquanto durar as inscricdes) - R$ 89,00 (mais a taxa de
comodidade)

Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, de acordo com a Lei n2 10.741, de 2003, tém direito a desconto de
50% no valor da inscricao, que poderad ser realizada pelo site do evento. O documento original de identidade deverd
ser apresentado na retirada do kit.

VIl - KIT DO CORREDOR

O kit do corredor sera entregue em:

Farmdacia DrogsFarma — Aracruz

R. Prof. Lobo, 220 - Centro, Aracruz - ES, 29190-062
Nos dias e horarios:

Sabado 05/12 - 10:00 as 20:00

* Ratificamos a informacdo que apds os hordrios acima previstos, ndo prorrogaremos os prazos de
entrega.

No kit conterd uma camiseta alusiva a prova, a numeragdo do atleta — que em hipdtese alguma podera sofrer
alteragdes - para ser afixada na parte da frente da camiseta, guia do corredor e o chip para apuragdo do resultado.

Esses kits serdo entregues aos atletas inscritos, mediante apresentacdo de documento de identidade ou outro que

vier a substitui-lo oficialmente.

Poderao ser entregues também a outra pessoa, desde que tenha autorizacdo por escrito e esteja portando

documento pessoal para identificacdo.

Ndo serd entreque nenhum material apds o hordrio estabelecido

VIIl - BAGAGEM PESSOAL

Haverd Onibus guarda-volumes que ficard disponivel a alguns metros atrds do ponto de largada para receber a
bagagem dos atletas. A devolugdo serd na area de dispersdo, no local de chegada.
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IX — CHIP

A apuracao da prova sera através do sistema de chip, que sera posicionado no nimero de peito do participante.

Além do controle na largada, haverd mais um ponto de controle no trajeto onde a passagem dos corredores é
obrigatdria. Aquele que nado for registrado em qualquer dos pontos de cronometragem sera desclassificado. Ndo serd
entregue nenhum chip apds os horarios determinados no item VII.

X — PREMIAGAO
Havera dois tipos de categoria para premiacdo, a saber:

e Premiagdo Geral Masculino/Feminino — Os cinco primeiros colocados do naipe masculino e
feminino receberdo troféus. (Apuragao por tempo bruto)

e Premiagdo Geral Masculino/Feminino PNE - Os cinco primeiros colocados do naipe masculino e
feminino (PNE) receberao troféus. (Atleta PNE que nao largar na largada especial para PNE, tera
reclassificado na categoria geral, nao concorrendo na categoria PNE). Apuragdo por tempo bruto.

e Premiagao Geral Categoria COLABORADOR (Hospital Sao Camilo) - Masculino e Feminino — Os
trés primeiros colocados do naipe masculino e feminino receberao troféu.

e Categoria de Idade N2 de Padios (Masc) N2 de Pddios (Fem)

e 18-29 anos e 3 e 3
e 30-39 anos e 3 e 3
e 40-49 anos e 3 e 3
e 50-59 anos e 3 e 3
e 60+ anos e 3 e 3
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Observacdes:
Todos os atletas que completarem a prova no prazo oficial de 1h30min (uma hora e trinta minutos) receberdo medalha

de participacdo, exceto se ndo cumprirem o que esta descrito no item X.

Xl - DOCUMENTOS E NUMERAGAO

Os corredores deverao usar, obrigatoriamente, uma camiseta sobre a qual, na frente, sera afixado o nimero fornecido
pela organizacdo da prova, que ndo podera ser alterado em hipdtese alguma, sob a pena de desclassificagdo. Nao sera
permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de bicicleta ou motorizado, caracterizando o
Pacing, sob pena de desclassificacdo. O atleta devera correr sempre na pista destinada aos automoveis, no percurso
determinado pela organiza¢do. O ndo cumprimento implicara na desclassificacdo e possivel detencdo pela seguranca.
A cerimOnia de premiacdo sera realizada no mesmo dia da prova, apds a chegada dos atletas.

Xl - SEGURO-ATLETA

Todos os participantes inscritos estardao cobertos por seguro de vida no dia da prova.

Xl - DICAS

e Beba muito liquido para nado desidratar durante a prova.
e Evite aingestdo de alimentos “pesados” no dia da prova - consuma alimentos “leves”, como frutas.

e No dia anterior a prova ndo faca refeicdes "pesadas" e gordurosas. Alimente-se de preferéncia com
carboidratos (massas).
e Pratique esportes regularmente. Assim vocé podera participar sem risco.

e Consulte seu cardiologista.

e  Utilize um ténis confortavel para prova. E recomendavel que n3o seja a primeira vez de uso.

e Use uma roupa leve.

Ao se sentir cansado, diminua o ritmo da corrida, se necessario, caminhe.

e Jogar futebol no fim de semana nao é condicionante para corridas de resisténcia. O mais indicado é correr na
esteira ergométrica.

XIV — DECLARAGAO

Ao preencher a ficha de inscri¢do, o atleta assinard uma declaragao de que:

a) Disputa a prova por livre e espontdnea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele, atleta, e de seus herdeiros.
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b) Esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova.

c) Esta ciente de que deve consultar médico e professor de Educacdo Fisica especializado em preparar atletas para
competicdes, em especial, corridas de rua.

d) Cede o direito exclusivo a organizacdo para desenvolver e executar acdes como a divulgacdo de notas e noticias na
imprensa, fotos, filmagem, acdes promocionais, uso de mailing arrecadado no evento para fins comerciais e outras
acoes de qualquer ramo desta atividade.

e) Esta ciente das imposicdes descritas no presente regulamento.

A organizac¢do da prova bem como seus patrocinadores e apoiadores ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos
pessoais e/ou morais causados pelo atleta inscrito na prova, a terceiros e/ou outros participantes, sendo seus atos de
Unica e exclusiva responsabilidade dele;

XV_- CANCELAMENTO OU MUDANCA DE DATA

Poderd o ORGANIZADOR / REALIZADOR suspender o EVENTO por questdes de seguranga publica, atos publicos,
vandalismo e/ou motivos de for¢a maior e/ou caso fortuito.

No caso acima, os valores serdo convertidos em crédito para uma nova data acordada sem nenhum custo para o atleta
ou ressarcidos (descontado o valor da tx de conveniéncia) caso a nova data ndo atenda ao atleta.

Os estornos serdo realizados de acordo com a forma de pagamento utilizada na conclusdo da inscricao. Vocé
recebera e-mails para acompanhar a evolugdo do pedido.

Sendo assim, pedimos que aguardem o posicionamento oficial dos organizadores, pois o processo de remarcagao
das novas datas dos eventos depende de conciliacdo de data entre drgdos publicos e os organizadores de cada
evento.
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1) o reagendamento do servigo contratado (participar na nova data do evento);

2) a substituicdo por outro produto ou servico equivalente (deixar o valor pago em crédito no Ticket Agora para
participar em outros eventos);

3) a utilizacdo de crédito para ser consumido na mesma empresa organizadora (participar em outros eventos do
organizador).

Por fim, pedimos que aguarde até tomar uma decisao definitiva e que sigamos juntos nesse momento atipico, para
gue assim possamos, em breve, superar este delicado momento do mercado.

Formas de pagamento:

BOLETO
Apds andlise do estorno e caso seja efetivado, um e-mail com o link (no corpo da mensagem), sera enviado para
preenchimento dos dados bancdrios. Os valores apenas serdo estornados na conta do responsavel do pedido.

Para sua seguranca, os dados bancdrios serdo solicitados em um ambiente criptografado do Ticket Agora, é
necessario preencher os dados corretamente conforme as instrucdes que serdo apresentadas.

CARTAO DE CREDITO
Apds anadlise do estorno e caso seja efetivado, o estorno serd efetuado no cartdo de crédito utilizado para compra da

inscricdo. Apds a conclusdo do estorno, o valor sera creditado na fatura do cartdo, na préxima ou na fatura
subsequente.

XVI - DO CRIME

A utilizacdo de nimero de inscricdo, bem como a posse do chip de outra pessoa inscrita para participagdo na corrida,
significa crime de falsidade ideoldgica, estando o participante que incorrer neste erro sujeito as penalidades previstas
na legislagdo brasileira.

XVII- COMISSAO ORGANIZADORA
Casos omissos serao avaliados unicamente pela Comissdo Organizadora, formada por:

Marcus Pimentel
corrida.slow@gmail.com

Data - 21/09/2026




