PDS RUN
PRAINHA - SAO FRANCISCO DO SUL- SC
21/11/2026
Requlamento

3KM, 8KM, CAMINHADA

) ARENA DE PROVA:

Enjoy Beach Bar, localizado na Avenida Brasilia, 688 — Praia da Enseada, Séo
Francisco do Sul - SC, CEP — 89240-000, com qualquer condi¢ao climéatica.

PROGRAMACAO DO EVENTO

Retirada dos kits — Dias 20 e 21/11 em horéario e local a ser definido até a
semana do evento.

21/11/2026 (Sabado):

16h00 — Abertura oficial do evento com DJ.
17h00 — Largada da corrida 3K, 8K e caminhada.
18h20 — Premiacéo do evento

19h00 - Pagode

20h30 - Intervalo

21h00 - Pagode

23h00 — Encerramento do evento



Limite de tempo para concluséo da prova: 1h0Om (uma hora).

Cronometragem: o sistema de cronometragem sera encerrado com 1 (uma
hora) de prova nas corridas. Os atletas que terminarem a corrida depois do
tempo mencionado néo terdo seu tempo computado e divulgado.

1) INSCRICOES

Art. 1° As inscricbes somente serdo realizadas pela Internet, até dia
16.11.2026 ou quando esgotarem as vagas.

Il (@) TAXAS DE INSCRICOES CORRIDA + ENTRADA PDS:

Lote promocional — 99,00 simples , 119,00 completo até 12/10/2026.
Obs. Todos os lotes acrescentam taxa de site.

13/10/2026 até 02/11/2026

12 lote (completo) - 129,00
12 Lote (simples) - 109,00

03/11/2026 até 16/11/2026

22 lote (completo) - 139,00
22 Lote (simples) — 119,00

Somente o ingresso para o PDS:
Lote Promocional até 12/10 - R$30,00
12 lote 13/10 até 02/11 — R$35,00

22 |ote 03/11 até 16/11 — R$40,00



PDS - Pagodinho de Sabado

O pagode mais bonito de Santa Catarina ja tem data marcada! No dia 21 de
Novembro, a Prainha em S&o Francisco do Sul /SC recebe um encontro
imperdivel no Enjoy Beach Bar com o melhor do pagode e a pista comandada
por quem entende de ritmo.

Atracdes em breve.

Preparados pro melhor rolé? Imagina a cena: aquele pagodinho rolando frente
mar, a brisa batendo, um mar de gente bonita e aquela vibe surreal dos nossos
encontros e de quebra uma corrida pra movimentar o corpo e a mente.

SETORES DISPONIVEIS

Pista: Acesso ao setor de pista principal e areas de convivéncia.
INFORMACOES IMPORTANTES

Horario de abertura: 16h00

Classificacao etaria: 18 anos (obrigatéria a apresentacao de documento oficial
com foto na entrada).

Imagens: O evento poderd ser registrado em foto e video. Ao participar, vocé
autoriza o uso de sua imagem para fins de divulgacao.

Seguranca: Se beber, ndo dirija. A organizacao nao se responsabiliza por
objetos perdidos ou furtados no local.

Reserva de mesas e lounges através do WhatsApp: (47) 98810-4045.

Realizagéo: PDS / 42K Promogdes e Eventos

IDOSO:

50% (CINQUENTA POR CENTO) DO VALOR DA INSCRICAO DO LOTE )
VIGENTE PARA IDOSO COM 60 (SESSENTA) ANOS COMPLETADOS ATE
21/11/2026. * s6 se aplica para a corrida.



V- COMPOSICAO DO KIT:

CQMPOSIQAO DO KIT COMPLETO — (CAMISETA+SACOLA+MEDALHA+
NUMERO DE PEITO e CHIP DESCARTAVEL).

COMPOSIQAO DO KIT SIMPLES — (MEDALHA+ NUMERO DE PEITO e CHIP
DESCARTAVEL)

TODOS OS PARTICIPANTES RECEBEM MEDALHA DE PARTICIPACAO
APOS CONCLUIREM AS RESPECTIVAS DISTANCIAS.

V) RETIRADA DO KIT.

Retirada dos kits — Dias 20 e 21/11 em horario e local a ser definido até a
semana do evento.

1.. O Kit podera ser retirada pelo atleta apresentando um documento de
identificacdo com foto.

2..A retirada do Kit podera ser efetivada por terceiros mediante a apresentacao
do protocolo de inscricdo digital do atleta participante (foto no celular sera
aceito). E obrigatéria a apresentacéo digital ou fisica de um documento de
identificacdo com foto e assinatura do participante.

3..Nao serdo entregues KITS apdés o periodo da retirada, determinado
previamente pela organizacao.

4..As camisetas nao retiradas ndo serao enviadas aos corredores, sob nenhum
motivo ou circunstancia.

5..0 atleta que ndo retirar o KIT na data e horario estipulados pela
organizagéo ficara impedido de participar da corrida e perdera o direito a
camiseta. As datas e horérios para retirada serdo amplamente divulgados
em canais de comunicagéo do evento.

6.. Atletas de outras cidades poderao retirar seu kit mediante comprovacao
via email (42kassessoriaesportiva@gmail.com), com comprovante de
residéncia.



mailto:42kassessoriaesportiva@gmail.com

7.. Aretirada de kit por terceiros s6 sera permitida se o atleta que for retirar
portar um documento (pode ser uma foto no celular), do atleta que ela esta
retirando.

8.. Referente a trocas de distancia e(ou) titularidade: As trocas séo
limitadas e em hip6tese alguma abriremos excec¢ao. As trocas terdo uma
taxa de R$40,00 que devera ser paga no momento da troca.

VI — PREMIACOES :

GERAL

MASCULINO 3K E 8K

FEMININO 3K E 8K

1° LUGAR — TROFEU

1° LUGAR — TROFEU

2° LUGAR — TROFEU

2° LUGAR — TROFEU

3° LUGAR - TROFEU

3° LUGAR - TROFEU

4° LUGAR - TROFEU

4° LUGAR — TROFEU

5° LUGAR — TROFEU

5° LUGAR — TROFEU

PREMIACAO 8K POR CATEGORIAS

MASCULINO

FEMININO

16-29 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

16-29 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

30-34 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

30-34 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

35-39 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

35-39 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

40-44 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

40-44 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

45-49 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

45-49 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

50-54 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

50-54 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

55-59ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

55-59ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

60-64ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°

60-64ANOS-TROFEU PARA 1°,2°0,3°




65-69ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3° 65-69ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°

70 ANOS + -TROFEU PARA 1°,20,3° 70 ANOS + -TROFEU PARA 1°,2°,3°

PREMIACAO 3K POR CATEGORIAS

MASCULINO FEMININO
14-29 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3° 14-29 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°
30-39 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3° 30-39 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°
40-49 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3° 40-49 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3°
50-59 ANOS-TROFEU PARA 1°,20,3° 50-59 ANOS-TROFEU PARA 1°,2°,3°
60 + TROFEU PARA 1°,20,3° 60 + TROFEU PARA 1°,20,3°

Obs. Caso a mesma pessoa seja premiada no Geral ou na sua categoria por
idade, prevalecera a seguinte ordem: Geral e categoria por idade.

Paragrafo Unico: Caso um atleta inscrito na prova de 8k obtenha um resultado
passivel de premiacao para as provas de 3k e vice-versa, a premia¢ao nao
sera concedida.

N&ao havera premiagdo em dinheiro.

Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento desse regulamento,
receberdo medalhas de participagao.

N&o serdo entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, nao participaram da prova.

VIl = IDADES E REGRAS:

A norma 12 da Confederacao Brasileira de Atletismo, em seu Art. 1. paragrafo
8°, que diz:

Em corridas de rua, a idade MINIMA para atletas participarem é a seguinte:

- Provas com percurso até 5km: 14 (catorze) anos completos até 31 de
dezembro do ano da prova;

- Provas com percurso menor que 10km: 16 (dezesseis) anos completos até 31
de dezembro do ano da prova;



- Provas com percurso de 10km até 30km: 18 (dezoito) anos completos até 31
de dezembro do ano da prova;

- Maratona e acima: 20 (vinte) anos completos até 31 de dezembro do ano da
prova.

VIl- PONTOS DE HIDRATACAO:

Havera postos para autoatendimento de hidratacdo a cada 2k, na distancia de
3K, 8K e na chegada da prova.

VIIl — DISPOSICOES GERAIS

Art. 1 —Teremos a presenca de guarda-volumes neste evento na arena do
evento;

Art. 2° — Nao sera permitido ao atleta correr sem camiseta;

Art. 3° — O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e
nao podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. Toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta sera passivel de
desclassificacéo;

Art. 4° — Para receber a premiacao no pédio o atleta devera estar
adequadamente trajado com calcado e camiseta;

Art. 5° — As punig¢Bes aplicadas serdo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos
para a direcdo da prova,

Art. 6° — As premiacdes serdo entregues somente no dia do evento e horério
programado ao atleta ou representante. Caso o atleta nao retire seu troféu no
momento da premiacdo, automaticamente perde o direito de retirar depois;

Art. 7° — A corrida acontecera com qualquer condicao climatica, podendo ser
cancelada caso alguma condi¢cdo venha a pér em risco a integridade fisica dos
participantes;

Art. 8° — Ao proceder a inscri¢cao, o participante declara ser conhecedor do
regulamento, como também declara estar em perfeitas condi¢des de salde,
isentando a Organizacao de qualquer responsabilidade;

Art. 9° — Cada atleta é responsavel pelo seu proprio CHIP. Assim, deixa a
organizacao totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer (caso
de perda ou danos que venham a interferir na nao leitura pelo sistema de chip
e no seu resultado de prova);



Art. 10° — O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria,
amigos, etc., com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na
desclassificacéo do participante.

Art. 11°- Todas as colocagdes seréo definidas pela apuracdo do tempo bruto
para os 5 (CINCO) primeiros colocados geral na distancias de 8K e 3K pelo
tempo liquido nas categorias por idade nas distancias de 8k e 3k;

Art. 12° — Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e
intransferivel, ndo havendo possibilidade de transferéncia dessa inscricdo para
outro atleta, reembolso ou crédito para corridas futuras;

Art. 13° — De acordo com o codigo de defesa do consumidor, o atleta tem prazo
de sete dias corridos apés a data da inscrigdo para solicitar o cancelamento e o
estorno do valor. O valor da inscricdo néo sera devolvido depois desse prazo;
Art. 14° —A Organizacgao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar
prazos, elevar os valores ou limitar o nimero de inscricdes em funcao de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso
prévio;

Art.15° — Na inscricéo o atleta podera escolher o tamanho da camiseta entre:
P-M-G-GG-XGG—UNISSEX E BABY LOOK M .

Art.16° — A organizacdo podera a qualgquer momento modificar cores,
especificacdes técnicas, logotipo, acabamento e itens do kit de corrida, em
funcdo de necessidades, disponibilidade técnica, adequacéo ao visual e a
novos patrocinadores, e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

Art. 17° — N&o é permitida a alteracdo do tamanho da camiseta quando da
retirada do kit. Sera entregue o tamanho solicitado na inscri¢ao;

Art.18° — Nao serao entregues kits apos o periodo de entrega determinado pela
organizacédo. Os kits nao retirados nao serao enviados aos corredores sob
nenhum motivo ou

circunstancia;

Art. 19 © - Nas provas com Permit Bronze — Tipo C, os 10 (dez) primeiros
colocados do resultado geral masculino e do resultado geral feminino nao
poderdo competir utilizando: | — dispositivos eletrénicos de comunicacéo, audio
Oou monitoramento que caracterizam assisténcia externa (ex.:
telemoveis/celulares, fones de ouvido, relégios com musica/telefonia ou
similares); O descumprimento do disposto no 1° implicara desclassificacédo
do(a) atleta, com a consequente retirada da posicao e premiacédo, se houver.
Art. 20° — Os participantes sao integralmente responsaveis por toda e qualquer
despesa que venham a ter para PDS RUN , tais como: transporte,
hospedagem, alimentagéo, antes, durante e depois do evento;

Art. 21° — Todos os participantes do evento (atletas, staffs, apoio,
organizadores e publico em geral), cedem todos os direitos de utilizacdo de sua



imagem para a PDS RUN, patrocinadores, apoiadores e a organizacao da
corrida;

Art. 22° — Atletas suspensos pela CBAt — Confederacao Brasileira de Atletismo
nao poderao participar;

Art. 23° — Os resultados da corrida estardo disponiveis no site:

www.km.esp.br

Art. 24° — Os casos omissos serdo resolvidos unicamente pela comissao
organizadora.

Art. 25 ° — A participacdo na PDS RUN implica a aceitacao total e irrestrita de
todos os itens constante deste regulamento.

IX- DUVIDAS E INFORMACOES:

E-mail: 42kassessoriaesportiva@gmail.com

DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE:

Declaro para os devidos fins (eu e meus sucessores) que isento a organizacao,
patrocinadores e local de realizacdo de quaisquer responsabilidades
relacionadas a eventuais acidentes que possam acontecer durante o evento.
Autorizo e cedo os direitos de utilizacdo das imagens feitas no evento (fotos,
videos, inclusive aéreo) para a divulgacao desse e de outros dessa empresa.
Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado a organizacao.
Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovacao dos organizadores da prova por
escrito. Ao inscrever-se, o0 PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza
0S organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, telefone, no endereco eletrdnico, fisico,
SMS (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro
tipo de correspondéncia. Concordo que os dados pessoais fornecidos serao
utilizados para envio de conteudo informativo, analitico e publicitario sobre
Produtos, servigos e assuntos gerais, nos termos da Lei Geral de Protecao de
Dados.

Entendo que todos os materiais e equipamentos necessarios para participacéo
sdo de minha inteira responsabilidade, bem como qualquer prejuizo, dano



material ou moral causado pelo atleta inscrito a outro ou a terceiros, sendo
seus

atos, de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo. Ao se inscrever, 0
PARTICIPANTE assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentacéo
e guaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao
antes, durante e depois do evento. Os dados fornecidos no ato da inscricdo sao
de total responsabilidade minha e/ou meu técnico, dirigente ou coordenador.
Aceito nao portar, bem como néo utilizar dentro das areas do evento, incluindo
Percurso, nenhum material politico, promocional ou publicitario sem
autorizacdo por escrito da organizacao. Aceito nao portar ou utilizar qualquer
tipo de material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo
ou autoridades das areas do evento.

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes
ou prestadores de servi¢os, ou qualquer midia ou veiculo, declaro que aceito o
regulamento do evento e respeitarei as areas da organizacdo destinadas as
mesmas. (Nenhuma identificacdo dos patrocinadores de atletas ou equipes, se
conflitante com os patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera
aparecer em propaganda dentro da area do evento). Tenho conhecimento que
estd vedada a montagem de estrutura de apoio a equipes em locais
inadequados

ou que interfiram no andamento do evento, podendo esta estrutura ser retirada
em qualquer tempo. Estou ciente que todos os servi¢os estardo disponiveis
somente apds o efetivo pagamento da taxa de inscricdo. E de responsabilidade
do atleta inscrito acompanhar as comunicacdes enviadas pela PDS RUN, por
e-mail ao seu endereco eletrénico cadastrado, bem como acessar o site e
paginas do evento nas redes sociais para verificar possiveis modificacdes e/ou
informagdes referentes ao evento.

Atesto que me encontro em perfeitas condic¢des fisicas, de saude compativel e
ter me preparado para o esfor¢co a que vou me submeter. Também me
encontro em dia com rigorosa avaliacdo medica, teste ergométrico entre outros
para realizar a prova, recomendada pela organizacéo pois a mesma nao se
responsabilizara pela saude dos participantes. No ato da inscricdo cada
participante devera ler o regulamento e concordar que leu o regulamento, nédo
podendo alegar falta de conhecimento do mesmo. Todos os direitos autorais
relativos a este regulamento e ao evento pertencem a realizadora.



Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDAE, isentando, assim, quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da
minha participacdo nesta PROVA.



