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REGULAMENTO OFICIAL
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Av. Kennedy, 1155 ¢ Poliesportivo Sao Bernardo do Campo — SP

5 KM 10 KM

Caminha e Corrida Corrida

@unidospelo_samuel
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CORRIDA E CAMINHADA CORRENDO COM O SAMUEL — ETAPA SOL

1. APROVA

A Corrida e Caminhada Correndo Com O Samuel - Etapa Sol € um evento esportivo de carater participativo e
beneficente, que sera realizado no dia 06 de dezembro de 2026, em Sao Bernardo do Campo - SP. O evento tem
como proposta fomentar a pratica esportiva e a busca por um estilo de vida saudavel, contando com as modalidades
de corrida nas distancias de 10 km e 5 km.

Por ser uma corrida beneficente, a retirada do kit esta condicionada a entrega de, no minimo, 1 kg de alimento ndo
perecivel, conforme as condi¢des estabelecidas neste regulamento.

O evento sera realizado com observancia das normas e orientagdes aplicaveis as corridas de rua e as determinagdes
dos 6rgéos publicos competentes.

Empresas interessadas em patrocinios e parcerias para a Corrida e Caminhada Correndo Com O Samuel - Etapa
Sol podem entrar em contato com a organizagao pelos canais oficiais:

WhatsApp (11) 96531-2785 - E-mail: institutocorrendocomsamuel@gmail.com

2. INFORMAGOES GERAIS

Data da prova 06 de dezembro de 2026 (domingo)

Abertura oficial e aquecimento 6h30

Largada 7h00

Local de largada Av. Kennedy, 1155, Poliesportivo Sdo Bernardo do Campo - SP
Local de chegada Av. Kennedy, 1155, Poliesportivo Sdo Bernardo do Campo - SP
Modalidades Corrida 10 km e Corrida 5 km

Cronometragem Cronoserv

unidospelo_samuel ou (11) 96531-2785
Atualizagoes sobre o evento @ pelo_ (M

3. RETIRADA DOS KITS

Data 05 de dezembro de 2026 (sabado)
Horario 10h as 20h
Local Shopping Golden Square

A retirada dos kits sera realizada exclusivamente na data, horario e local acima indicados. Nao havera retirada de kits
remanescentes ou entrega de kits no dia do evento.

Para retirar o kit, o inscrito devera apresentar os documentos ou comprovantes solicitados pela organizagdo, quando
aplicavel, e entregar obrigatoriamente ao menos 1 kg de alimento nao perecivel.

Os alimentos arrecadados seréo destinados a projetos sociais que auxiliam familias em situacéo de vulnerabilidade
social.

Importante: caso o participante ndo entregue o alimento obrigatério, serd cobrada uma taxa de R$ 10,00 por
inscricdo para a retirada do kit.
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4. PROGRAMAGAO DO DIA DA PROVA

6h30 Abertura oficial e aquecimento

7h00 Largada

Apos a conclusao dos percursos
Inicio da premiagéo, apds a concluséo do percurso de todos os atletas de 5 km e 10 km

O horario de largada podera ser alterado por motivo de forga maior ou por determinagédo expressa dos orgaos de
seguranca. O participante devera acompanhar as atualizagdes divulgadas pelos canais oficiais da organizagao.

5. INSCRICOES

Lotes de inscrigao

1° lote - 16/09 a 10/10 R$ 89,90 — Idoso e PcD: R$ 54,90
2° lote - 11/10 a 05/11 R$ 99,90 — Idoso e PcD: R$ 64,90
3° lote - 06/11 a 29/11 R$ 109,90 — Idoso e PcD: R$ 84,90

Aos valores de inscricdo podera ser acrescida taxa de servigco, caso a plataforma de inscricdo aplique cobranga
propria. Essa taxa pertence a plataforma utilizada para a inscrigéo.

As condi¢cdes e a disponibilidade dos lotes estardo sujeitas ao numero de vagas e as regras divulgadas pela
organizagao.
Idoso e PcD

Os valores diferenciados destinados a idosos e pessoas com deficiéncia estdo indicados nos lotes acima. Para PcD,
o0 desconto sera concedido mediante apresentagdo de laudo comprobatério, através do Email:
institutocorrendocomsamuel@gmail.com

6. EQUIPES, ASSESSORIAS E GRUPOS

Grupos de qualquer natureza com mais de 10 participantes, caso desejem, podem se inscrever diretamente com a
organizagao, isentos da taxa de servigo das plataformas. A inscrigéo é feita por planilha preenchida pelo lider do grupo,
solicitada pelo WhatsApp (11) 96531-2785, com pagamento Unico do valor total por PIX ou transferéncia.

Condigoes especiais para equipes acima de 25 atletas: a cada 25 inscritos e pagos por planilha, uma cortesia é
oferecida ao lider da equipe. O lider pode usa-la para qualquer fim, inclusive ratear o valor da cortesia entre os
participantes, reduzindo proporcionalmente o valor da inscrigdo de cada um.

7. ONDE SE INSCREVER

As inscrigbes sao limitadas e serdo realizadas até 29 de novembro de 2026, as 22h00, ou enquanto houver vagas,
acessando o site Ticketsports.

« Site de inscrigbes: Ticketsports.com.br

* As inscricoes podem ser encerradas antes do prazo caso todas as vagas sejam preenchidas. Havendo vagas
disponiveis, a organizagédo podera estender o prazo.

* O valor da inscricdo nao sera devolvido em caso de desisténcia, seja qual for o motivo.

* Em caso de cancelamento do evento pela organizacado, o valor da inscricdo sera integralmente restituido. A taxa de
servigo cobrada pela plataforma de inscrigdo néo é recebida pela organizacdo e segue a politica da propria plataforma.
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8. KIT DE PARTICIPAGAO

O kit individual de cada atleta inclui:
» Camiseta do evento em poliéster solution;
* Numero de peito;
* Medalha de metal;
» Hidratacao durante e apds a prova;
« Kit de fruta pds-prova, com banana;
* Chip de cronometragem.
Outros itens podem ser incorporados ao kit. Podem ser acrescidos brindes, materiais e folders ofertados pelos

patrocinadores e apoiadores. A imagem do kit eventualmente divulgada € meramente ilustrativa.

Chip de cronometragem

O chip é descartavel e colado atras do nimero de peito. E exclusivo dos participantes das corridas de 10 km e 5 km,
sendo de uso pessoal e intransferivel.

Tamanhos de camiseta
Infantil 8,10, 12 e 14

Adulto PP, P, M, G, GG, EG e EXG

Os tamanhos estarédo sujeitos a disponibilidade no momento da inscri¢ado.

9. PERCURSO

O percurso é o mesmo das provas realizadas anteriormente, tendo a largada e a chegada programadas para o
Poliesportivo de Sao Bernardo do Campo. Os mapas do percurso serdo publicados no site de compra das inscri¢gdes
(Ticketsports.com.br).

Por motivos de forca maior, as autoridades podem determinar mudancgas tanto na largada e na chegada quanto nas
vias do percurso em si.

Os participantes deverdao acompanhar todas as informagdes e eventuais alteragdes pelos canais oficiais:
@unidospelo_samuel e (11) 96531-2785.

10. PREMIACAO

A premiagao comega apos a conclusao do percurso de todos os atletas de 5 km e 10 km.
Categorias de premiagao

Maior equipe Premiagéo conforme critérios definidos pela organizagéo

Maior academia Premiagéo conforme critérios definidos pela organizagéo

. Premiagéo conforme critérios definidos pela organizagéo
Maior empresa

. . Premiagéo conforme critérios definidos pela organizagéo
Maior assessoria

Geral (5km e 10km) — masculino

L Troféu para 1°, 2°, 3°, 4° e 5° colocados
e feminino

PcD (geral) — masculino e
feminino

As regras de classificacéo e critérios complementares de premiagéo serédo divulgados pela organizagdo, quando
aplicaveis.

Troféu para 1°, 2° e 3° colocados
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11. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS

As provas de 10 km e 5 km serédo cronometradas pela empresa Cronoserv.

O chip é pessoal e intransferivel. O participante devera utiliza-lo conforme as orientagcdes da organizagao para que
seu tempo seja devidamente registrado.

Os resultados oficiais serdo divulgados pela organizagéo apds a prova, conforme os procedimentos da empresa
responsavel pela cronometragem.

12. REGRAS GERAIS

Idade minima e elegibilidade

Os participantes deveréo observar as exigéncias de idade e demais condigcbes estabelecidas pela organizagéo e pelas
normas aplicaveis as corridas de rua.

O atleta somente tera direito a correr se estiver devidamente inscrito e portando o nimero de peito correspondente a
sua inscrigéo.

» Alinscricao é pessoal e intransferivel. Correr com o nimero de peito de outra pessoa podera implicar desclassificagao.
» O participante declara estar apto para a pratica esportiva e recomenda-se avaliagdo médica prévia.

» Todos devem obedecer ao percurso estabelecido, sob pena de desclassificagao.

* N&o é permitida a utilizagdo de meios auxiliares para obtencdo de vantagem.

* Nao é permitida a permanéncia no percurso de pessoas nao inscritas, nem o uso de bicicletas, patins, patinetes
ouequipamentos similares, salvo quando previamente autorizado pela organizagao.

« Toda irregularidade ou atitude antidesportiva podera resultar em desclassificagao.

» A organizagao podera retirar do evento participante que oferega risco a seguranga, descumpra este regulamento
oudesrespeite a equipe, os demais participantes ou o publico.

Atletas com deficiéncia

A participagdo € de responsabilidade do proprio atleta, que devera providenciar seus acompanhantes e os
equipamentos necessarios, quando aplicaveis.

Guias ou acompanhantes somente receberdo kit quando estiverem devidamente inscritos como participantes da
prova.

13. ESTRUTURA E SERVICOS

Hidratagao e alimentagao

Durante a prova Hidratagao disponibilizada conforme a estrutura definida pela organizagéo

Chegada Agua e kit de fruta pés-prova (banana)
Atendimento médico

Os participantes contardo com estrutura de atendimento e primeiros socorros, conforme planejamento da organizagao
e as autorizagdes e parcerias estabelecidas para o evento. Em caso de necessidade, o atendimento e eventual
remogao serao realizados pelas equipes responsaveis.

Guarda-volumes

Caso disponibilizado, o guarda-volumes sera destinado exclusivamente ao depdsito de objetos de uso pessoal.
Recomenda-se que ndo sejam deixados objetos de valor, documentos, dinheiro, aparelhos eletronicos ou joias. A
organizagao nao se responsabiliza por perdas ou danos decorrentes de caso fortuito, forga maior, culpa exclusiva do
participante ou de terceiros.
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14. COMUNICAGAO E IMAGEM

Instagram @unidospelo_samuel
Telefone / WhatsApp (11) 96531-2785
E-mail institutocorrendocomsamuel@gmail.com

E responsabilidade do participante manter-se informado sobre mudangas operacionais, climaticas ou logisticas por
meio dos canais oficiais da organizagao.

Ao realizar a inscrigao, o participante autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem, voz e nome em fotografias,
filmagens e gravagbes realizadas durante o evento, para divulgacao institucional, jornalistica e promocional,
observada a legislagéo aplicavel.

15. PROTEGAO DE DADOS

A organizagéo tratara os dados pessoais fornecidos no processo de inscricdo e os registros de imagem realizados
durante o evento para finalidades relacionadas a organizagéo e realizagdo da prova, emissdo de numero de peito,
cronometragem, divulgagao de resultados, comunicacéo de alteracdes, seguranca e demais atividades necessarias a
execugao do evento.

O tratamento de dados pessoais devera observar a legislagéo brasileira aplicavel, incluindo a Lei Geral de Protecao
de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018).

16. DISPOSIGOES FINAIS

A seguranca da prova sera realizada com a participacao dos 6rgaos e equipes competentes. A organizacéo podera
modificar ou transferir a competigdo por motivos de forga maior, determinagao de autoridade publica ou circunstancias
que possam oferecer risco a integridade fisica dos participantes.

O evento podera ser suspenso por questdes de seguranga publica, atos publicos, vandalismo, condi¢des climaticas
adversas ou eventos naturais que comprometam a realizagcado segura da prova.

Ao participar do evento, o atleta o faz por sua propria conta e risco, sem prejuizo das responsabilidades previstas na
legislagao brasileira.

Nao havera reembolso de valores correspondentes a equipamentos ou acessorios utilizados, nem por extravio de
materiais durante a participagéo.

A organizagdo podera alterar itens deste regulamento conforme necessario. Qualquer alteracdo sera comunicada
pelos canais oficiais, e a versao vigente sera aquela divulgada pela organizagao.

Os casos omissos serdo decididos pela Comissdo Organizadora, observadas as normas aplicaveis e a legislagéo
vigente.
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17. TERMO DE RESPONSABILIDADE E CONSENTIMENTO

Ao realizar minha inscrigdo na Corrida e Caminhada Correndo Com O Samuel - Etapa Sol, declaro que as informacgdes
cadastrais fornecidas sao verdadeiras e de minha inteira responsabilidade. Declaro, ainda, que li, compreendi e aceito
integralmente o Regulamento da Prova, participando deste evento por livre e esponténea vontade.

Declaro estar em condigbes para participar da prova, assumindo a responsabilidade por avaliar minha aptidao para a
pratica esportiva e reconhecendo a importancia de avaliagdo médica preventiva quando recomendavel e de
preparacado adequada para a distancia escolhida.

Assumo as despesas decorrentes de minha participacéo, incluindo transporte, hospedagem, alimentagcéo, seguros
particulares e quaisquer outros gastos antes, durante e apds o evento.

Autorizo a utilizagao gratuita de minha imagem, voz e nome, captados durante a realizagdo do evento, pela Comissao
Organizadora, patrocinadores e apoiadores, para divulgagéo institucional, jornalistica e promocional desta e de futuras
edi¢des, observada a legislacao vigente.

Declaro estar ciente de que a participagao em corridas de rua envolve riscos inerentes a pratica esportiva, tais como
esforgo fisico intenso, condigdes climaticas adversas, quedas, colisdes, contato com outros participantes, voluntarios,
espectadores e demais situagdes préprias da modalidade.

Comprometo-me a nao participar da prova caso esteja incapacitado(a), lesionado(a), enfermo(a), mal treinado(a) ou
apresente qualquer condi¢do que possa colocar em risco minha integridade fisica ou a de terceiros.

Reconheco os riscos normais e previsiveis inerentes a pratica da corrida de rua e comprometo-me a seguir todas as
orientagdes da Comisséo Organizadora, dos fiscais de prova, da equipe médica e das autoridades competentes.

Autorizo os integrantes da equipe médica e de resgate do evento a prestar o atendimento de primeiros socorros que
se fizer necessario e, quando tecnicamente indicado, adotar os procedimentos de remogéo para unidade de saude
adequada, visando a preservagéo da saude e integridade fisica.

Por fim, declaro que li integralmente este Termo de Responsabilidade e o Regulamento da Prova, compreendi seu
conteudo e concordo com todas as suas disposi¢des, confirmando minha inscricdo de forma livre, consciente e
voluntaria.

Corrida e Caminhada Correndo Com O Samuel - Etapa Sol
06 de dezembro de 2026 « Sdo Bernardo do Campo - SP
@unidospelo_samuel * (11) 96531-2785

Regulamento Oficial * Pagina 7



