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1ª CORRIDA ALPHA ONE RUN
REGULAMENTO OFICIAL

21 DE FEVEREIRO DE 2027 - 07H00
LAGOA DO IRIRY - RIO DAS OSTRAS/RJ

3 KM CAMINHADA | 5 KM | 10 KM | CORRIDA KIDS

O próximo passo é seu.
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1. ORGANIZAÇÃO E FINALIDADE
A 1ª Corrida Alpha One Run é uma realização da Alpha One Esportes LTDA / Alpha One Run, inscrita no CNPJ
sob o nº 29.951.827/0001-62, neste regulamento denominada ORGANIZAÇÃO.

O evento tem como objetivos incentivar a prática esportiva, promover saúde, qualidade de vida, inclusão e
integração entre atletas, famílias e comunidade, além de contribuir para o fortalecimento do calendário
esportivo e do turismo de Rio das Ostras.

2. DATA, LOCAL E PROGRAMAÇÃO
• Data: domingo, 21 de fevereiro de 2027.

• Arena principal: Lagoa do Iriry, Rio das Ostras/RJ.

• Horário de referência para a largada principal: 07h00.

• Modalidades: caminhada de 3 km, corridas de 5 km e 10 km e Corrida Kids.

Os horários de concentração, aquecimento, largadas por pelotão, premiação e Corrida Kids serão divulgados
nos canais oficiais. Recomenda-se a chegada com antecedência mínima de 45 minutos.

3. MODALIDADES E IDADES MÍNIMAS
Modalidade Idade mínima Natureza

Caminhada 3 km 12 anos Participativa

Corrida 5 km 14 anos Competitiva

Corrida 10 km 18 anos Competitiva

Corrida Kids 3 anos Participativa por idade

A idade esportiva será aquela que o participante completar até 31 de dezembro de 2027. Menores de 18 anos
deverão apresentar autorização do responsável legal. Participantes da caminhada com menos de 16 anos deverão
permanecer acompanhados durante o evento.

4. INSCRIÇÕES
As inscrições serão realizadas pelos canais oficiais divulgados pela ORGANIZAÇÃO e estarão sujeitas ao
limite técnico do evento. A inscrição e pessoal e intransferível, salvo quando a plataforma oficial oferecer
procedimento de transferência dentro do prazo definido.

Ao concluir a inscrição, o participante declara que leu e aceitou este regulamento, que forneceu dados
verdadeiros e que se encontra em condições de saúde compatíveis com a atividade escolhida.

Os valores, lotes, condições de pagamento, políticas de desconto e itens de cada kit serão informados na
página oficial de inscrições. Descontos não serão cumulativos, salvo divulgação expressa em sentido
contrário.

Solicitações de cancelamento, estorno, troca de titularidade ou modalidade observarão a legislação
aplicável, as regras da plataforma de inscrições e os prazos divulgados pela ORGANIZAÇÃO.

5. KIT DO ATLETA
O conteúdo do kit será informado no ato da inscrição. A retirada ocorrerá em data, horário e local
previamente divulgados, mediante apresentação de documento oficial com foto e comprovante de inscrição.

A retirada por terceiro poderá ser autorizada mediante apresentação dos documentos e da autorização
exigidos pela ORGANIZAÇÃO. Menores de idade deverão entregar termo de autorização assinado pelo
responsável legal.

Não haverá entrega de kit após o encerramento do período divulgado, salvo decisão expressa da
ORGANIZAÇÃO. Tamanhos de camisa e demais itens estarão sujeitos à disponibilidade e não terão troca
garantida.
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6. NÚMERO DE PEITO E CHIP
O número de peito deverá ser usado de forma visível na parte frontal do corpo durante toda a prova. Nas
modalidades competitivas, o chip de cronometragem deverá ser utilizado conforme as orientações da
empresa responsável.

É proibido trocar, ceder, duplicar, rasurar ou utilizar número de peito ou chip pertencente a outro
participante. O descumprimento poderá causar desclassificação e perda do direito à premiação.

7. PERCURSOS E LARGADAS
Os percursos oficiais de 3 km, 5 km e 10 km serão divulgados previamente. Poderão ocorrer ajustes por
determinação dos órgãos públicos, segurança, condições climáticas, obras, trânsito ou força maior, sem
descaracterizar a proposta do evento.

O participante deverá seguir integralmente a sinalização e as orientações dos staffs, agentes de trânsito e
autoridades. A entrada em pelotão diferente do designado, o corte de percurso ou o uso de qualquer meio
externo para obter vantagem poderá resultar em desclassificação.

8. TEMPO LIMITE
• Caminhada de 3 km: 1h15.

• Corrida de 5 km: 1h15.

• Corrida de 10 km: 2h00.

Após o tempo limite, a ORGANIZAÇÃO poderá encerrar a operação do percurso e orientar o participante a
seguir para a arena por rota segura.

9. HIDRATAÇÃO, APOIO E ATENDIMENTO
O evento contará com hidratação na arena e em pontos distribuídos ao longo dos percursos, conforme
planejamento técnico. Haverá estrutura de primeiros socorros e ambulância para atendimentos
emergenciais durante o período oficial do evento.

O atendimento inicial não substitui acompanhamento médico individual. A equipe médica poderá
recomendar que um participante não largue ou interrompa a prova sempre que identificar risco à saúde.

10. CLASSIFICAÇÃO
A classificação das provas de 5 km e 10 km será apurada pela cronometragem oficial. Para a classificação
geral, poderá ser adotado o tempo bruto; para as faixas etárias, o tempo líquido, conforme critério técnico
informado antes da prova.

A caminhada de 3 km e a Corrida Kids terão caráter participativo e não gerarão classificação competitiva,
salvo anúncio específico da ORGANIZAÇÃO.

11. PREMIAÇÃO GERAL
• Troféu para os cinco primeiros colocados gerais masculinos nos 5 km.

• Troféu para as cinco primeiras colocadas gerais femininas nos 5 km.

• Troféu para os cinco primeiros colocados gerais masculinos nos 10 km.

• Troféu para as cinco primeiras colocadas gerais femininas nos 10 km.

Os atletas premiados na classificação geral não acumularão troféu na faixa etária. A classificação por idade
será reorganizada após a exclusão dos premiados gerais.

12. PREMIAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA
Serão premiados com troféu do 1º ao 3º lugar, no masculino e no feminino, os atletas das seguintes
categorias:
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5 km 10 km

14 a 19 anos 18 a 19 anos

20 a 24 anos 20 a 24 anos

25 a 29 anos 25 a 29 anos

30 a 34 anos 30 a 34 anos

35 a 39 anos 35 a 39 anos

40 a 44 anos 40 a 44 anos

45 a 49 anos 45 a 49 anos

50 a 54 anos 50 a 54 anos

55 a 59 anos 55 a 59 anos

60 a 64 anos 60 a 64 anos

65 a 69 anos 65 a 69 anos

70 anos ou mais 70 anos ou mais

13. CATEGORIA PCD
Haverá classificação PCD masculina e feminina nas provas competitivas, com troféu do 1º ao 3º lugar. Para
participar, o atleta deverá selecionar a categoria no ato da inscrição e apresentar a documentação
solicitada, inclusive laudo quando aplicável.

A ORGANIZAÇÃO poderá estabelecer subdivisões técnicas e regras complementares conforme o número de
inscritos, a acessibilidade do percurso e as normas esportivas aplicáveis, divulgando-as antes da prova.

14. CORRIDA KIDS
A Corrida Kids será participativa, sem classificação de desempenho, e organizada em baterias por idade:

Faixa etária Distância aproximada

3 e 4 anos 100 m

5 e 6 anos 300 m

7 e 8 anos 500 m

9 e 10 anos 750 m

11 a 13 anos 900 m

As distâncias são aproximadas e poderão ser ajustadas por segurança. A criança deverá estar acompanhada
pelo responsável na concentração e na saída da área de chegada. A autorização do responsável legal é
obrigatória.

15. MEDALHAS
Receberão medalha de participação os atletas regularmente inscritos que largarem e concluírem sua
modalidade dentro do período oficial. A medalha não será entregue a inscritos ausentes nem a pessoas que
não concluírem o percurso.

16. CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO
O atleta chamado deverá apresentar documento oficial e comparecer ao pódio no horário da cerimônia. A
entrega posterior poderá ocorrer apenas mediante solicitação aceita pela ORGANIZAÇÃO, sem obrigação de
envio postal ou custeio de transporte.

A premiação em dinheiro, brindes de patrocinadores ou categorias especiais somente existirá se for
anunciada oficialmente antes do evento.
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17. RESULTADOS E RECURSOS
Os resultados preliminares serão divulgados pela empresa de cronometragem. Pedidos de correção ou
recursos deverão ser apresentados no canal e no prazo informados no dia da prova, acompanhados de
identificação e justificativa objetiva.

Após a análise técnica e a publicação do resultado oficial, as decisões da ORGANIZAÇÃO e da arbitragem
serão consideradas definitivas, sem prejuízo dos direitos previstos em lei.

18. CONDUTA E DESCLASSIFICAÇÃO
Poderá ser desclassificado o participante que:

• cortar ou alterar o percurso;

• receber auxílio externo que gere vantagem esportiva;

• utilizar número ou chip de outro atleta;

• entrar no percurso sem inscrição regular;

• desrespeitar participantes, público, staffs, arbitragem ou autoridades;

• descumprir orientações de segurança, acessar áreas restritas ou praticar conduta antidesportiva;

• apresentar informação ou documento falso.

19. SAÚDE E RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE
Cada participante é responsável por avaliar sua condição de saúde e preparação física, sendo recomendada
consulta médica prévia. A inscrição representa declaração de aptidão para a modalidade escolhida e ciência
dos riscos inerentes à prática esportiva em via pública.

O participante deverá informar condições relevantes à equipe médica quando necessário e interromper a
atividade caso apresente sinais de mal-estar. A ORGANIZAÇÃO não se responsabiliza por condições médicas
preexistentes não informadas ou por descumprimento das orientações de segurança.

20. GUARDA-VOLUMES E BENS PESSOAIS
Caso disponibilizado, o guarda-volumes terá caráter de apoio. Recomenda-se não deixar documentos,
dinheiro, joias, eletrônicos ou objetos de valor. A ORGANIZAÇÃO não se responsabiliza por danos ou
extravios, salvo quando houver responsabilidade legalmente comprovada.

21. USO DE IMAGEM E DADOS
Ao participar, o atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem e voz em registros do evento,
transmissões, redes sociais e materiais institucionais ou promocionais relacionados à Alpha One Run,
respeitada a legislação aplicável.

Os dados pessoais serão utilizados para inscrição, identificação, cronometragem, segurança, comunicação e
cumprimento de obrigações legais, de acordo com a legislação de proteção de dados e as políticas da
plataforma contratada.

22. SUSTENTABILIDADE E PRESERVAÇÃO
Todos deverão colaborar com a preservação da Lagoa do Iriry, utilizando os pontos adequados para descarte
de copos, embalagens e resíduos. É proibido abandonar lixo no percurso ou causar dano à vegetação, ao
mobiliário urbano e às estruturas públicas.

23. ALTERAÇÃO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO
A ORGANIZAÇÃO poderá alterar horários, percursos, estrutura e programação para atender determinações
públicas, segurança, clima, obras, emergências ou força maior. Mudanças relevantes serão comunicadas
pelos canais oficiais.
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Em caso de adiamento ou cancelamento, serão aplicadas as soluções comunicadas pela ORGANIZAÇÃO em
conformidade com a legislação vigente, os contratos envolvidos e as regras da plataforma de inscrições.

24. DISPOSIÇÕES FINAIS
A inscrição implica aceitação integral deste regulamento. Casos omissos serão analisados pela
ORGANIZAÇÃO e pela direção técnica, considerando segurança, isonomia esportiva, legislação aplicável e
orientações dos órgãos públicos.

A ORGANIZAÇÃO poderá publicar comunicados e regulamentos complementares, que passarão a integrar
este documento. Recomenda-se ao participante acompanhar os canais oficiais até a data do evento.

25. CONTATO DA ORGANIZAÇÃO
• Alpha One Esportes LTDA / Alpha One Run

• CNPJ: 29.951.827/0001-62

• Contato: (22) 99995-9993

Rio das Ostras/RJ, setembro de 2026.

Ulisses Andrade
Diretor - Alpha One Esportes / Alpha One Run



