REGULAMENTO GERAL 2026

1. DA ORGANIZACAO E FINALIDADE

Artigo 1: A Corrida CONTRA RELOGIO TRAVESSIA DE FATIMA ¢ a 2* Prova TRAVESSIA
DE FATIMA de 2026 e sera executada na area verde do Parque Mosaico, sendo composta por 03 modalidades
distintas: Canoagem 1k, Corrida 4,5 k e Travessia do Lago 200 m .

Artigo 2. Sera organizado e realizado pelo CLUBE DE ORIENTACAO DE MANAUS, com a
finalidade de promover o Esporte na Natureza e sera realizada dia 25 de outubro (Domingo), com a largada as
07:00 h.

Artigo 3: A corrida CONTRA RELOGIO sera composta por DUPLAS MISTAS, sendo aceita
DUPLA FEMININA, e teré sua largada em Baterias com 06 Duplas competidoras.

Artigo 4: A largada se dara em baterias de 10 em 10 minutos e organizadas conforme ordem de
inscrigao.

Artigo 5: Os objetivos a serem alcangados pela Corrida CONTRA RELOGIO sio:

e Estimular a pratica do exercicio fisico;
e Desenvolver o Esporte no meio ambiente;

e Incrementar a performance esportiva

2. DO COMPOSICAO DA CORRIDA!

Artigo 6: A Corrida CONTRA RELOGIO sera realizada na forma descontraida e organizada com
a seguinte metodologia:

Com largada inicial as 7:00 e a cada 10 minutos parte uma bateria, a competicdo contard com no
maximo 18 baterias e no maximo 108 DUPLAS.

7h as 7:50 h — 06 baterias

8h as 8:50h — 06 baterias

9h as 9:50h —06 baterias



; CONTRA RELOGIO

VAR

.

Grade de inscricao das duplas a competicio

BAT| HORA | DUPLAS NOME/NOME BAT| HORA | DUPLAS NOME/NOME /[BAT HORA | DUPLAS NOME/NOME
1 37 73
2 38 74
3 39 75
1 07:00 T 7 | 08:00 20 13| 09:00 %
5 41 77
6 42 78
7 43 79
8 L) I 80
9 45 81
2 | 07:10 10 8 | 08:10 %% 14| 09:10 52
1 47 83
12 48 84
13 49 85
14 50 86
15 51 87
3 | 07:20 e 9 | 08:20 52 15| 09:20 28
17 53 89
18 54 90
19 55 91
20 56 92
21 57 93
4  07:30 5 10| 08:30 58 16| 09:30 o
23 59 95
24 60 96
25 61 97
26 62 98
27 63 99
5  07:40 28 11| 08:40 Py 17| 09:40 100
29 65 101
30 66 102
31 67 103
32 68 104
33 69 105
6  07:50 34 12| 08:50 70 18| 09:50 106
35 71 107
36 72 108

O tempo de prova de cada dupla sera contabilizado pelo chip eletronico e imediatamente impresso,
apos sua chegada, diante da tenda da Organizacao. Os vencedores serido os que alcancarem os
menores tempos.

Paragrafo Unico: A Corrida CONTRA RELOGIO néo é uma corrida de rua que favoreca a

inclusdo e ¢ contra indicada a pessoas portadoras de dificuldades de locomogao!

Artigo 7: A Corrida CONTRA RELOGIO tem como bandeira a vertente ambiental, e observando
este item sobre impacto ambiental, a coordenagio ofertara HIDRATACAO PARA OS INSCRITOS, nas
seguintes situagdes:

NA ARENA DA CONCENTRACAO - Hidratacao disponivel em BICA com agua a vontade,
para abastecimento, SEM COPOS DESCARTAVEIS, considerando a natureza ambiental da corrida, cada
atleta devera portar seu copo, squezze, mochila de hidratagao ou qualquer outro acessorio com tal finalidade.

Todos os participantes receberao no ato de chegada, por¢des de Frutas para reposi¢ao imediata de

glicose!




BANHEIROS — Serdo montados banheiros quimicos Masculinos ¢ Femininos para atender as
necessidades basicas dos participantes.

Artigo 8: A largada sera mantida sob qualquer condi¢ao meteorologica.

3. DA INSCRICAO!

Artigo 9: No ato da inscrigdo, os participantes escolhem qualquer bateria disponivel. Sabendo que cada

bateria tem seu valor de inscri¢do, de acordo com a hora do dia.

Em tempo: Os valores mais caros, sdo para a hora do dia mais cedo, assim como os valores mais baratos,

sdo para as horas do dia mais quentes.

Valores das Baterias por dupla
07:00 as 07:50 R$300,00
08:00 as 08:50 R$270,00
09:00 as 09:50 R$ 240,00
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TRAVESSIA/DE/FATIMA

Artigo 10: A Organizacao podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,

elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em fun¢do de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questoes

estruturais, sem aviso prévio.
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4. DAS CATEGORIAS

Artigo 11: Serd composta pela categoria nica:
e Duplas Mistas
Paragrafo Unico — A critério do interessado, sera aceita a composi¢io de duplas

femininas, porém nao sera configurada categoria oficial

5. DA PREMIACAO

Artigo 12: Segundo o quadro abaixo

Categorias 1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar 4° lugar 5° lugar
Duplas Mistas 02 Troféus+ | 02Troféus+ | 02Troféus+ | 02 Troféus 02 Troféus
R$600 R$400 R$300
Todos as Duplas Medalhas de Participagao TRAVESSIA DE FATIMA

6. DA COMPETICAO, SUA EXECUCAO E SUPORTE

Artigo 13: A prova abrira com CANOAGEM onde a dupla fard 03 voltas no lago, contornando as
raias existentes, largam a canoa e partem para uma trilha de 4.5 km e terminam no Lago, onde deverdo

atravessar ida e volta por sobre o Cabo Submerso e entdo cruzando o portico de onde sairam!

Artigo 14: A trilha terd 4.5k de extensdo, sendo 1.5k de trecho urbano e sera toda balizada.



Artigo 15: O Cabo Submerso ¢ uma modalidade de obstaculo horizontal, onde o atleta devera
transpor por sobre ele, toda a extensao do lago, indo por uma via e voltando por outra via, ao encerrar, dirigir

-se para o portico de chegada.

Artigo 16: No ambiente da prova, havera suporte de emergéncia médica, onde atuard junto ao Atleta
regularmente inscrito que sofrer, durante a pratica da corrida, alguma intercorréncia e necessitar de apoio
médico especializado, sendo entdo removido em ambulancia médica.

Paragrafo 1° - A continuidade do atendimento médico, tanto de emergéncia como de qualquer outra
necessidade, serd efetuado na rede publica sob responsabilidade deste participante. A organiza¢do ndo tem

responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou apos a prova.

Paragrafo 2°: O Atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de atendimento
médico (remogdo/transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a

organizac¢do de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

Paragrafo 3°: Sugere-se rigorosa avaliagdo médica prévia e/ou atestado de médico de boa satude a todos os
praticantes de corridas de rua.
Artigo 17: O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela sua participagdo na prova,

devendo estar treinado, gozando de boa saude e além de ter assinado o termo de responsabilidade da prova.

7. DA FASE DE CREDENCIAMENTO E RETIRADA DO MATERIAL

Artigo 18. A entrega dos niimeros de peito e confirmagao de inscri¢do das baterias sera feito na Arena
Jungle Man no lago do Parque Mosaico.

Sabado - Dia 24/10/2026 Das 09h as 17h
Artigo 19: Os inscritos terdo no CREDENCIAMENTO:

+  Seu NUMERO PERSONALIZADO
e Seu kit (opcional) composto de Camisa, Sacochila e Squezze.



Artigo 20: Qualquer mudanca de titularidade de atleta inscrito, devera ser feita no

CREDENCIAMENTO.

Artigo 21 — O chip recebido na manha da prova é retornavel e permanente, o Atleta que esquecer, extraviar
e nao entregar o mesmo na Coordenacao estara automaticamente desclassificado, uma vez que seus dados
estardo no mesmo e, assume a responsabilidade de repor igual material ou seu valor de comercio (R$300,00)

8. DO PERCURSO




9. DOS RESULTADOS E DA COMISSAO ORGANIZADORA

Artigo 24: Os resultados serdo divulgados no local, durante a premiacdo e ap6s isso, publicado no perfil

do Circuito Jungle Man - @circuito.jungleman

Artigo 25: Comissdo de Organizagao
Coordenagdo da Prova - Presidente ¢ Diretores do CLOMAN
Contatos
Email — kleist. mendonca@gmail.com

Celular — 92 99114 3275
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