
REGULAMENTO OFICIAL

MOVIMENTO ROSA 2026
Corrida, saúde, celebração e conscientização em apoio ao Outubro Rosa

Organização: Vidativa TriClub, Vidativa 360 e World Gym Pro Salvador

1. DO EVENTO

O Movimento Rosa 2026 é um evento esportivo, recreativo e de conscientização realizado em alusão ao
Outubro Rosa, com o objetivo de promover a prática de atividade física, integração, bem-estar, saúde e
conscientização sobre a importância da prevenção e do cuidado com a saúde da mulher.

O evento será organizado pela Vidativa TriClub, Vidativa 360 e World Gym Pro Salvador, em parceria com
os apoiadores e patrocinadores envolvidos na iniciativa.

A participação no evento possui caráter predominantemente festivo, recreativo e de confraternização, não
tendo como finalidade principal a competição entre participantes.

A corrida terá distância aproximada de 5 km, em percurso previamente definido e divulgado pela organização.

O evento terá limite de 150 participantes, podendo a organização alterar esse número caso sejam
necessárias adequações operacionais, de segurança ou de estrutura.

2. DA PARTICIPAÇÃO

O evento é destinado ao público feminino, conforme condições estabelecidas no processo de inscrição.

A participante declara, no ato da inscrição, estar em condições físicas adequadas para realizar atividade física
e participar de uma corrida de 5 km.

A participante é responsável por avaliar previamente sua condição física e, quando necessário, buscar
orientação de profissional de saúde antes de participar do evento.

A inscrição é pessoal e intransferível, salvo autorização expressa da organização.

A participante deverá fornecer informações verdadeiras no momento da inscrição.

3. DA INSCRIÇÃO

A inscrição será realizada exclusivamente pelos canais divulgados oficialmente pela organização.

A inscrição estará sujeita ao limite de vagas disponíveis.

Após o preenchimento das 150 vagas, as inscrições poderão ser encerradas, independentemente da data
inicialmente prevista.

A organização poderá estabelecer prazo para cancelamento, transferência ou solicitação de reembolso,
conforme as condições apresentadas no momento da inscrição.

A inscrição implica a aceitação integral deste regulamento.

4. DO KIT E DA MEDALHA

Cada participante regularmente inscrita terá direito ao kit definido pela organização.

Todas as participantes que concluírem o percurso receberão medalha de participação, independentemente
do tempo realizado ou da ordem de chegada.

A medalha possui caráter comemorativo e representa a participação no Movimento Rosa.



A organização poderá estabelecer horário, local e documentação necessária para retirada do kit, que serão
comunicados previamente pelos canais oficiais.

5. DA DINÂMICA DA CORRIDA

A distância oficial do evento será de 5 km.

A participante poderá realizar o percurso correndo, trotando ou caminhando, respeitando as orientações da
organização e da equipe de apoio.

O evento foi concebido para proporcionar uma experiência de diversão, saúde, integração e celebração,
não sendo necessária a busca por desempenho ou tempo.

Não haverá classificação por faixa etária, categoria, gênero, tempo ou qualquer outro critério competitivo.

Não haverá premiação em dinheiro.

Não haverá pódio tradicional por categorias.

A organização poderá divulgar tempos ou registros individuais, caso exista sistema de cronometragem, sem
que isso represente classificação competitiva ou gere direito a premiação.

6. DAS 10 PRIMEIRAS PARTICIPANTES

Como forma de tornar a experiência ainda mais divertida, as 10 primeiras participantes a cruzarem a linha
de chegada receberão um prêmio festivo/especial, previamente definido pela organização.

O prêmio possui caráter exclusivamente comemorativo e não constitui premiação esportiva por categoria,
desempenho ou faixa etária.

A identificação das 10 primeiras participantes poderá ser realizada por meio de controle manual,
cronometragem eletrônica, registro fotográfico, vídeo ou outro método adotado pela organização.

Em caso de dúvida quanto à ordem de chegada, caberá à organização analisar os registros disponíveis e
determinar a ordem final.

A premiação especial será limitada às 10 primeiras participantes que concluírem o percurso de acordo com as
regras estabelecidas.

7. DO ESPÍRITO DO MOVIMENTO ROSA

O Movimento Rosa não tem como objetivo estimular rivalidade ou competição excessiva entre as
participantes.

A organização incentiva que todas as participantes celebrem suas conquistas pessoais, independentemente
de ritmo, tempo ou experiência.

O respeito, a solidariedade, a alegria e o apoio entre as participantes deverão prevalecer durante todo o
evento.

Não será tolerada qualquer forma de desrespeito, discriminação, agressão, assédio ou comportamento que
prejudique a experiência das demais participantes.

A organização poderá retirar do evento qualquer participante que apresente comportamento incompatível com
as regras de convivência, segurança ou espírito da iniciativa.

8. DO PERCURSO E DA SEGURANÇA

O percurso será divulgado previamente pela organização e poderá sofrer alterações por motivos de
segurança, condições climáticas, determinações das autoridades competentes ou necessidades operacionais.

As participantes deverão seguir as orientações dos organizadores, staffs, agentes de trânsito, equipe médica e
demais profissionais envolvidos no evento.



É proibido realizar qualquer alteração proposital no percurso com o objetivo de encurtar a distância ou obter
vantagem sobre outras participantes.

A participante que abandonar o percurso deverá comunicar, sempre que possível, um membro da equipe de
organização.

A organização poderá interromper, adiar ou cancelar a atividade caso sejam identificadas condições que
ofereçam risco à integridade das participantes, equipe ou público.

9. DO ATENDIMENTO MÉDICO

A organização disponibilizará estrutura de apoio e atendimento conforme as condições previamente
divulgadas.

Em caso de emergência, a participante autoriza a adoção das medidas necessárias para preservação de sua
integridade física, inclusive encaminhamento para atendimento médico.

A participante deverá informar, no momento da inscrição, qualquer condição ou informação relevante que seja
solicitada pela organização para fins de segurança.

10. DA RESPONSABILIDADE DA PARTICIPANTE

A participante declara estar ciente de que a prática de atividade física envolve riscos inerentes à própria
atividade.

A participante deverá respeitar seus próprios limites físicos e interromper a atividade caso apresente sintomas
como dor intensa, tontura, falta de ar excessiva, mal-estar ou qualquer outra condição que comprometa sua
segurança.

A organização não recomenda que qualquer participante ultrapasse seus limites físicos em busca de posição,
tempo ou premiação.

O prêmio destinado às 10 primeiras participantes não deve ser interpretado como incentivo para que qualquer
participante assuma riscos à própria saúde.

11. DO USO DE IMAGEM

Ao realizar sua inscrição e participar do evento, a participante declara estar ciente de que poderá ser
fotografada e/ou filmada durante a realização do Movimento Rosa.

As imagens poderão ser utilizadas pela organização e seus parceiros para divulgação institucional, registros
do evento, redes sociais, materiais promocionais e comunicação relacionada ao Movimento Rosa e às
instituições organizadoras.

A utilização das imagens será realizada sem finalidade de exploração comercial individual da imagem da
participante.

12. DO CLIMA E DAS CONDIÇÕES EXTERNAS

O evento será realizado preferencialmente conforme programação divulgada.

Condições climáticas adversas, alterações de segurança, determinações de autoridades públicas ou situações
de força maior poderão provocar alterações no horário, percurso, formato ou até mesmo o cancelamento do
evento.

Sempre que possível, eventuais alterações serão comunicadas previamente pelos canais oficiais da
organização.

13. DOS OBJETOS PESSOAIS

A participante é responsável por seus objetos pessoais durante o evento.



A organização não se responsabiliza por perda, dano ou extravio de objetos pessoais, salvo quando houver
serviço específico de guarda-volumes disponibilizado oficialmente.

14. DA CONDUTA

É expressamente proibido: praticar qualquer ato de agressão ou ameaça; desrespeitar outras participantes ou
membros da organização; danificar estruturas, equipamentos ou patrimônio público ou privado; desobedecer
às orientações de segurança; cortar ou alterar deliberadamente o percurso; utilizar qualquer meio de
transporte durante a prova sem autorização da organização; e apresentar comportamento que coloque outras
participantes em risco.

O descumprimento das regras poderá resultar em advertência, retirada do evento ou desclassificação da
participante, conforme a gravidade da situação.

15. DA PREMIAÇÃO

O Movimento Rosa não terá premiação por categoria, faixa etária ou classificação geral.

Não haverá premiação financeira.

Todas as participantes que concluírem o percurso receberão medalha comemorativa.

As 10 primeiras participantes a cruzarem a linha de chegada receberão o prêmio festivo previsto pela
organização.

O objetivo da premiação especial é proporcionar um momento de descontração e celebração, não estabelecer
uma competição formal.

16. DA ACEITAÇÃO DO REGULAMENTO

A efetivação da inscrição implica a concordância da participante com todas as condições estabelecidas neste
regulamento.

A participante declara ter lido e compreendido as regras do evento.

Os casos omissos neste regulamento serão analisados e resolvidos pela organização, respeitando os
princípios de segurança, transparência e bom senso.

17. MENSAGEM DO MOVIMENTO ROSA

Aqui, correr é apenas uma parte da festa.

O Movimento Rosa nasceu para celebrar a vida, a saúde, a amizade e a força de cada mulher.

Não importa se você corre 5 km em 25 minutos ou caminha todo o percurso. Não importa se é sua
primeira corrida ou se você já coleciona quilômetros.

O objetivo é estar presente, se movimentar, se cuidar e celebrar juntas.

As medalhas são para todas.
O sorriso é de todas.

A conquista é de todas.

Movimento Rosa — porque juntas somos movimento. ■



Organização: Vidativa TriClub • Vidativa 360 • World Gym Pro Salvador
Evento: Movimento Rosa 2026 • Distância: 5 km • Vagas: 150 participantes



