12 CJ RUN

REGULAMENTO DO ATLETA « CORRA. SUPERE. VIVA.

DATA
04 de abril de 2027 (domingo)

LOCAL

Campos dos Goy

1. PARTICIPAGCAO

A CJRUM é promovida peloCJ Studio Treinamente Funcional 40+ e foi estruturada para proporcionar uma experiéncia esportiva
sequra, organizada e acessivel. A participagdo pressupde inscrigao regular, ciéncia deste regulamento e cumprimento das
orientaghes da organizagao.

2. DATA, LOCAL E CONCENTRACAO

O evento ser realizado em 04 de abril de 2027 (domingo). na Avenida Nossa Senhora do Carmo, bairro Cidade Jardim,
Campos dos Goytacazes/RJ, A arena, concentraghio, largadas e chegada serfio implantadas no trecho oficialmente autorizado para
a prova. O ponto exato de acesso 4 arena e eventuais ajustes de percurse serdo divelgados pelos canais oficials apos as
autorizaches dos drgdos competentes.

3. PROVAS E VAGAS

3 km 90
5 km _ 100
10 km 110
Total 300

A distribuigdo das vagas podera ser ajustada pela organizacdo, respeitada o limite fotal de 300 parficipantes
4. CATEGORIAS

3 km e 5 km: Masculino Geral, Feminino Geral, Masculino 40+ & Feminino 40+. 10 km: Masculino @ Feminino. Para enquadramento
elano, sera considerada a wade do atleta na data do evento, salvo critério diverso postenormente divuigado pela organizagao,

5. INSCRICAO E RESPONSABILIDADE DO ATLETA

A inscricho @ pessoal e intransferivel, salvo autorizacio expressa da organizacde. O participante & responsavel pela veracidade dos
dados informades, Recomenda-se avaliagio de salde compativel com a pritica espertiva. Ao identificar mal-estar ou condigio que
comprometa sua sequranca, 0 atleta deverd interamper a atividade & procurar a equipe de atendimeanto,

PROVAS

Avenida Nossa 31 Avenida Nossa Senhora do Carmo (Avenida das Acacias),
bairro Cidade Jardim - Campos dos Goytacazes - R}

6. KIT DO ATLETA

O kit previsto inclui: camisa oficial CJ RUN, numero de peito, chip
descartavel, alfinetes, adesivo oficial, hidratacdo, acesso ao resultado
oficial, certificado digital e medalha (inclusa no kit). Data, horarnio, local e
documentos necessanos para retirada do kit serdo divulgados
previamente. A organizagdo poderd exigir documento oficial com foto.

MEDALHA PARA TODOS 0S ATLETAS!

A medalha esta inclusa no kit e serd entregue
imediatamente apds o término da prova, para todos
os atletas, independentemente de completarem

0 percurso ou nao.

7. CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada por empresa especializada, com chip
eletronico, numero de peito, leitura na largada e chegada, pontos
intermedidrios, resultados gerais e por categoria, resultados online e
certificado digital, O atleta devera utilizar cometamente o chip e o nimero
de peito durante toda a prova. A auséncia de leftura nos pontos cbrigatorios
poderd impedir a validagio do resultado.

CJ RUN = Regulamento do atleta

1 CJ RUN

REGULAMENTO DO ATLETA + CONTINUACAO



8. PREMIACAO

A premiacdo da CJ RUN serd realizada conforme as categorias e distancias abaixo:

Y 10KM

Masculine

Feminino

. 9
Bl MEDALHA
TROFEUS PARA 17, 2° E 3° LUGAR B sniickt ko
Masculino Geral, Feminino Geral, Masculino 40+ PARA TODOS
e Feminino 40+ 05 ATLETAS
2 2 MEDALHA
TROFEUS PARA 17, 2° E 3° LUGAR ool
Masculino Geral, Feminino Geral, Masculino 40+ PARA TODOS
e Feminino 40+ 0S5 ATLETAS
12 i -
RS 800 + Troféu RS 400 + Troféu RS 200 + Troféu
RS BOO + Troféu RS 400 + Troféu RS 200 + Troféu

Total em dinheiro: RS 2.800.

Além da premiagdo em dinheiro, os 1%, 2® e 3° colocados no 10 km também
receberdo troféus.

9. PROGRAMACAO PREVISTA

05h30
06h00
06h30
07h00
07h15
07h30
08h30
11h00

Montagem final
Abertura da arena

Aquecimento
Largada 3 km
Largada 5 km
Largada 10 km
Inicio da premiagao

Encerramento previsto

O haranos poderdo ter ajustados npds definigho final do percusso, necossdades opiracionas & autorzapies dos Orglos Mesponsives

10. HIDRATAGAO E SEGURANCA

Havera pontos de hidratacio ao longo do percurso e na chegada, conforme
planejamento operacional. O evento contard com equipe de apoio, staffs de
percurso, brigadistas, atendimento médico, ambulancia, sequranga e comunicacao
entre as equipes. O atleta devera seguir imediatamente as orientagées da equipe
miadica e da organizagio em situagdes de risco.

11. PERCURSO E SINALIZACAO

O atleta devera cumprir integralmente o percurso correspondente a distancia em
que estiver inscrito, respeitando cones, grades, fitas, placas, staffs e demais
sinalizagoes. Atalhos, invasao de areas restritas, alteragdo indevida do percurso ou
quaiquer conduta que gere vantagem irmegular poderao resuftar em desclassificagao.

12. CONDUTA E DESCLASSIFICAGAO

Poderdo resultar em adverténcia, retirada da prova ou desclassificagdo: fraude de
inscrigao ou identidade; uso indevido de numero/chip; auxillo externo que gere
vantagem esportiva; desrespeito as orientagtes de seguranca; comportamento
offensive ou agressivo; descarte deliberado de residuos fora dos locais indicadoes;
e qualguer atitude que coloque participantes, publico ou equipes em risco.

13. RESULTADOS E CONTESTAGOES

Os resultados divulgados imediatamente apds a prova pederdo ser considerados
preliminares até a conferéncla da cronometragem. Eventuais solicitagées de revisao
deverdo ser apresentadas a organizagio dentro do prazo e pelo canal que forem
divulgados para o evento. Apds a homologagio, serd publicada a classificacio oficial

14. ALTERAGOES, CLIMA E FORCA MAIOR

Por motivo de seguranca, condicdes climdticas adversas, determinagio de autoridade
publica, emergéncia ou fato de forga maior, a organizagao poderd alterar horarios,
percurso, pontos operacionais, suspender ou cancelar atividades, Sempre que possivel,
a5 mudancas serdo comunicadas pelos canais oficiais do evento,

15. USO DE IMAGEM

Ao participar do evento, o atleta reconhece que poderdo ser produzidos registros
fotogrificos e audiovisuais da prova e da arena, A utilizacdo institucional e de divulgacio
do evento devera abservar a legislacdo aplicivel e os termos informados no processo

de inscricho.

16. MENORES DE IDADE

Quando admitida a participacio de menor de idade em determinada prova ou categona,
ainscrigdo e a retirada do kit deverdo observar as exigéncias especificas divulgadas pela
organizagdo, inclusive autorizagdo do responsavel legal quando aplicavel,

17. OBJETOS PESSOAIS

A organizagao recomenda que o atleta evite levar ohjetos de valor. Caso exista guarda-
volumes, suas regras de uso serdo divulgadas previamente, A organizagdo niio se
responsabiliza por itens deixados fora dos locais oficialmente destinados a essa finalidade.

18. DISPOSIGOES FINAIS

Ao organizacho poderd realizar ajustes operacionais necessdrios a seguranca e ao bom
andamento do evento. Casos omissos serdo analisados pela organizacho, observadas as
regras da prova e a legisiagio aplicdvel Ao efetivar a inscricio e participar, o atleta declara
ciéncia das caracteristicas do evento e concordancia com este regulamento e com as
crientagdes oficiais.

CJHRUM = Regulamento do atleta



