
REGULAMENTO 

 

TREINÃO DE NATAÇÃO TRITON 1 SALVADOR 

 

1. OBJETIVO 

 

O Treinão de Natação Triton 1 Salvador tem como objetivo proporcionar aos 
participantes uma experiência de treinamento em águas abertas, com foco em 
técnica, estratégia, segurança e preparação para o triathlon. 

 

2. DATA E LOCAL 

 

Data: 18 de outubro de 2026 

Horário: 6h30 

Local: Praia de Placaford – Salvador/BA 

 

3. PARTICIPAÇÃO 

 

* O treino é aberto a atletas e praticantes de natação e triathlon, mediante 
inscrição prévia. 

* As vagas são limitadas. 

* O participante declara estar apto à prática de atividade física e assume 
responsabilidade por sua condição de saúde. 

* Menores de idade somente poderão participar mediante autorização do 
responsável legal. 

 

4. SEGURANÇA 

 

* A atividade será realizada em águas abertas e estará sujeita às condições do 
mar e do tempo. 



* A organização poderá alterar o percurso, horário ou cancelar a atividade caso 
as condições de segurança sejam consideradas inadequadas. 

* É obrigatório seguir as orientações da organização, professores, staffs e 
equipe de segurança. 

* O uso de touca de natação é obrigatório. 

* Recomenda-se o uso de boia de sinalização individual (tow float) e demais 
equipamentos adequados à natação em águas abertas. 

 

5. CONDUTA DOS PARTICIPANTES 

 

* Respeitar os demais participantes e a equipe de organização. 

* Seguir o percurso e as orientações determinadas pela equipe técnica. 

* Não realizar ultrapassagens ou manobras que coloquem outros participantes 
em risco. 

* É proibido participar sob efeito de álcool ou qualquer substância que 
comprometa a segurança. 

 

6. RESPONSABILIDADE 

 

A inscrição implica ciência e concordância com este regulamento, bem como 
responsabilidade do participante por seus pertences pessoais e por informar 
previamente qualquer condição que possa interferir na atividade. 

 

7. INSCRIÇÕES 

 

As inscrições serão realizadas exclusivamente através da plataforma Ticket 
Sports, enquanto houver disponibilidade de vagas. 

 

8. DISPOSIÇÕES FINAIS 

 



A participação no Treinão implica aceitação integral deste regulamento e das 
orientações da organização. 

 

A organização poderá realizar ajustes necessários para garantir a segurança e 
o bom funcionamento da atividade. 
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