REGULAMENTO OFICIAL

5" CORRIDA E CAMINHADA SEST SENAT ARAXA/MG
1. DO EVENTO

O SEST SENAT - Unidade de Araxa/MG realizara a 5* Corrida SEST SENAT — Etapa
Araxa, evento esportivo destinado ao publico adulto e infantil, com o objetivo de incentivar
a pratica de atividades fisicas, promover saude, qualidade de vida, integragdo social e
estimular habitos de vida mais saudaveis.

Data da prova: 08 de novembro de 2026

Local: BARREIRO — ARAXA - MG

Horario da largada: 7h00

Nimero maximo de participantes: 600 atletas
Plataforma oficial de inscri¢des: www.sbrsports.com.br.
Corrida: 5 kme 10 KM

Caminhada: 4 km

2. DAS INSCRICOES

2.1. As inscrigdes serdo realizadas exclusivamente por meio da plataforma oficial do evento:
www.sbrsports.com.br

2.2. O periodo de inscri¢oes sera do dia 20 de outubro até 01 de novembro ou enquanto durar
0 estoque.

2.3. A inscrigdo serd pessoal e intransferivel, ndo podendo ser cedida ou transferida para
outro participante sem autorizacao expressa da organizagao.

2.4. O atleta devera preencher corretamente todos os dados solicitados no momento da
inscrigao.

2.4.1. Menores de 18 anos com autorizagao dos seus responsaveis legais

2.4.2. 5 km 14 anos completos

2.4.3. 10 km 18 anos completos

2.4.4. Apos a corrida adulta teremos uma corrida destinada ao publico infantil (prova kids).

2.5. Ao efetivar sua inscri¢do, o participante declara estar ciente e de acordo com todas as
normas estabelecidas neste regulamento.

2.6. A organizagdo poderd encerrar as inscrigdes antecipadamente caso seja atingido o limite
maximo de 600 participantes.

2.7. Em caso de desisténcia ou ndo comparecimento do participante, ndo havera reembolso
do valor pago pela inscri¢do, independentemente do motivo da desisténcia.

2.8. As inscri¢des poderdo ser realizadas pelos valores que segue:



MODALIDADE PERCURSO VALOR (RS)
CAMINHADA 4 KM 50,00
CORRIDA 5SKM 50,00
CORRIDA 10 KM 50,00
CATEGORIA KIDS (§ AI13 ANOS) | = == GRATUITO
TRABALHADORES DO TRANSPORTE| ~  --—-—---- GRATUITO
E DEPENDENTES

60+ e GRATUITO

3. DA PARTICIPACAO

3.1. Poderao participar da corrida pessoas com idade minima de 14 anos completos na data
do evento.

3.1.1 Menores de 18 anos com autorizagdo por escrito dos seus responsaveis legais

3.2. O participante declara estar em condigdes fisicas adequadas para a pratica de atividade
esportiva e assume a responsabilidade pela sua participagao.

3.3. Recomenda-se que o atleta realize avaliacdo médica antes da participagdo na prova,
especialmente aqueles que ndo possuem rotina regular de atividades fisicas.

3.4. Nao sera permitida a participagao de atletas sem o respectivo numero de peito ¢ demais
itens de identificacdo fornecidos pela organizacao.

4. DA ENTREGA DOS KITS E CHIP CRONOMETRAGEM

4.1. Para a retirada do kit da corrida serd necessario o comprovante de pagamento de inscrigao
e apresentacdo de documento com foto.

4.2 A retirada de kits podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagao de documento
com foto.

43 PARA TODOS COMPETIDORES a entrega dos kits da corrida,
OBRIGATORIAMENTE, acontecera nos dias:

- 06 de novembro de 2026 — das 09h até as 16hs (sexta-feira)
- 07 de novembro de 2026 — das 09h até as 15hs (sabado)



Local da Retirada: no SEST SENAT — Av. Min. Olavo Drummond, 2.400 — Aeroporto —
CEP 38.180-400, Araxa -MG

4.4. Nao serdo entregues kits apos os dias e horarios descritos acima.
4.5 KIT contendo: chip, nuimero de peito, camiseta e Sacochila.

4.6. O atleta ¢ responsavel pela conferéncia dos itens que compdem seu kit no momento da
retirada.

5. DA LARGADA E DA PROVA
5.1. A largada da corrida serd realizada as 7h00, no dia 08 de novembro de 2026.

5.2. O atleta devera comparecer ao local da largada com antecedéncia suficiente para realizar
seu aquecimento, posicionamento € demais procedimentos determinados pela organizagao.

5.3. A organizagdo poderd estabelecer diferentes pelotdes de largada, de acordo com o
numero de participantes e as caracteristicas da prova.

5.4. O atleta devera permanecer no percurso oficialmente estabelecido pela organizagao.

5.5. Seré considerado irregular o atleta que utilizar qualquer meio de transporte ou receber
auxilio externo ndo autorizado durante a prova.

5.6. O atleta que apresentar comportamento antidesportivo, desrespeitar outros participantes,
membros da organizacao, equipe de apoio ou autoridades podera ser desclassificado.

6. DAS CATEGORIAS

6.1. A prova sera disputada nas modalidades Masculino e Feminino, divididas nas seguintes
categorias por faixa etdria:

e Categoria 1: 14 a 25 anos
e (Categoria 2: 26 a 35 anos
e Categoria 3: 36 a 45 anos
e Categoria 4: 46 a 55 anos
e Categoria 5: 56 anos ou mais

6.2. A idade do participante sera considerada conforme a idade completada até a data de
realizagdo da prova.

6.3. A classificagdo por categoria sera realizada separadamente nas modalidades Masculino
e Feminino.

6.4. Apos a corrida adulta teremos uma prova kids. (3 a 5 anos 50m, 6 a 8 anos 100m, 9 a 11
anos 200m e 12 e 13 anos 400m)

6.5. A prova contara ainda com a Modalidade PCD, destinada aos participantes com
deficiéncia, conforme os critérios estabelecidos pela organizagao.



7. DA PREMIACAO

7.1. A premiagdo da 5* Corrida SEST SENAT Araxa serd realizada de acordo com as
classificacdes obtidas pelos participantes, conforme as modalidades e categorias previstas
neste regulamento.

7.2. Premia¢do Geral: serdo concedidos troféus aos 3 (trés) primeiros colocados na
classificacdo geral, nas modalidades Masculino e Feminino.

7.3. Premiacao por Categoria: serdo concedidos troféus aos 3 (trés) primeiros colocados
de cada categoria, nas modalidades Masculino e Feminino, conforme as faixas etarias
estabelecidas no item 6.1.

7.4. Premiacdo PCD: serdo concedidos troféus aos 3 (trés) primeiros colocados na
modalidade PCD, conforme os critérios estabelecidos pela organizagao.

7.5. A classificagdo sera definida de acordo com os critérios oficiais de cronometragem e
classificacao adotados pela organizacao do evento.

7.6. Todos os participantes que concluirem o percurso oficial da prova terdo direito a uma
medalha de participacao, que sera entregue pela organizacao ao final da corrida.

7.7. Os atletas classificados e premiados na classificacdo geral ficardo excluidos da
premiacdo por categoria, ndo podendo receber dupla premiagdo. Dessa forma, os troféus das
categorias serdo destinados aos atletas subsequentes na classificagdo, respeitando a ordem de
chegada e os critérios estabelecidos pela organizacao.

7.8. Os atletas premiados na modalidade PCD nao participardo da premiagdo por categoria,
nao podendo receber dupla premiagao.

7.9. O atleta devera estar presente no momento da premiagdo para receber o troféu, salvo
determinacao diferente da organizagao.

7.10. A organizagao podera estabelecer critérios especificos para desempate, caso necessario.

8. DO PERCURSO

8.1. O percurso oficial da corrida sera divulgado pela organizag¢do antes da realizagdo do
evento.

8.2. O percurso podera sofrer alteracdes por motivos de seguranca, condi¢des climaticas,
questdes de transito, determinacdes dos Orgdos publicos ou outros fatores que possam
comprometer a realizagdo segura da prova.

8.3. Qualquer alteragao relevante sera comunicada aos participantes pelos canais oficiais do
evento.




9. DA HIDRATACAO E DO ATENDIMENTO

9.1. A organizagao disponibilizard pontos de hidratacdo ao longo do percurso, conforme
planejamento técnico da prova.

9.2. O evento contara com estrutura de atendimento e suporte aos participantes, conforme as
necessidades e caracteristicas da corrida.

9.3. Em caso de emergéncia, o atleta deverd seguir as orientagdes da equipe médica,
socorristas e organizagao.

9.4. O participante que apresentar sinais de mal-estar ou qualquer condi¢ao que possa colocar
sua integridade fisica em risco podera ser retirado da prova pela equipe responsavel pelo
atendimento.

10. DA SEGURANCA

10.1. A organizagdo adotard as medidas necessdrias para garantir a seguranca dos
participantes durante a realizacao do evento.

10.2. O atleta devera respeitar as orientagdes dos agentes de transito, equipe de apoio,
organizagao e demais profissionais envolvidos na realizagiao da prova.

10.3. E proibida qualquer conduta que coloque em risco a integridade fisica de outros
participantes.

11. DO CANCELAMENTO OU ALTERACAO DO EVENTO

11.1. A organizacdo poderd alterar a data, horario, percurso ou demais caracteristicas da
prova em razao de situagcdes que comprometam sua realizacao.

11.2. Em situa¢des de forca maior, condi¢des climaticas adversas, determinacgdes de
autoridades publicas ou outros fatores que oferecam risco aos participantes, a organizagao
podera suspender, adiar ou cancelar o evento.

11.3. As informagdes sobre eventuais alteracdes serdo divulgadas pelos canais oficiais do
evento.

12. DO USO DE IMAGEM

12.1. Ao participar do evento, o atleta autoriza, de forma gratuita, o uso de sua imagem, voz
e nome em fotografias, videos e demais registros realizados durante a corrida realizada pelo
SEST SENAT.

12.2. O material podera ser utilizado pelo SEST SENAT para divulgagdo institucional,
comunicag¢do, publicidade e promogao de atividades esportivas e institucionais, em meios
fisicos e digitais.




13. DA PROTECAO DE DADOS

13.1. Os dados pessoais fornecidos pelo participante no momento da inscri¢gdo serao
utilizados para fins relacionados a organizacao, execugdo, comunicagdo e gestao do evento,
observada a legislacdo aplicavel, especialmente a Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais
— LGPD.

13.2. O participante declara estar ciente de que seus dados poderdo ser compartilhados com
empresas e prestadores de servicos envolvidos diretamente na organizagdo e execucao do
evento, quando necessario para sua realizagao.

14. DAS DISPOSICOES GERAIS
14.1. A inscrigdo implica a aceitacdo integral deste regulamento.
14.2. Os casos omissos serdo analisados e decididos pela organizagdo do evento.

14.3. A organizagao poderd realizar alteracdes neste regulamento sempre que necessario para
garantir a seguranca, organizacao e adequada realizagdo da prova.

14.4. Eventuais alteragdes serdo comunicadas pelos canais oficiais do evento.

14.5. O participante devera acompanhar as informagdes e comunicados oficiais divulgados
pela organizagao.

14.6. Ao realizar sua inscri¢do, o atleta declara estar de acordo com todas as condigoes
estabelecidas neste regulamento.

15. REGRAS GERAIS:

15.1 Todos os inscritos na corrida terdo direito ao kit atleta, composto de nlimero de peito,
alfinetes e chip para corrida de Skm, 10km e caminhada de 4km. Contendo também a
camiseta ¢ Sacochila.

15.2 O atleta que nao retirar o seu kit em data e horario estipulados pela organizacao, ficara
impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit. Nesse caso, ndo havera devolugao
dos valores da inscricao.

15.3. Os atletas menores de 14 anos s6 poderao participar da corrida mediante apresentagao
obrigatdria de autorizagdo por escrito, com firma reconhecida, do pai ou de um responsavel
legal. Para a prova de S5km idade minima 14 anos e demais

15.3.1 A autorizagdo devera estar acompanhada de uma copia de um documento de
identidade que serd retida pela organizagdo no ato da entrega do KIT.

15.4. As inscricdes poderdo ser encerradas pela organizacao da prova, com ou sem aviso
prévio, caso seja atingido o limite de 600 participantes inscritos, entre a corrida e a caminhada.

15.5 A organizacao poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fun¢ao de necessidades, disponibilidade técnica
e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.



15.6 Os participantes sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha
de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova e
respondera por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

15.7 O dinheiro da inscrigdo nao sera devolvido caso o participante desista da prova.
15.8 A largada seré nos seguintes horarios:

* Corrida 10 km e 5 km e Caminhada: as 7h

16. OUTRAS INFORMACOES

16.1. Caso ocorra a desisténcia de participagdao do evento por parte do atleta, respeitando o
codigo de defesa do consumidor, o(a) participante tem o prazo de 7 (sete) dias corridos apos
a data da compra para solicitar o cancelamento e estorno do valor da inscri¢do. O valor da
inscri¢ao nao sera devolvido depois dessa data.

16.2. Ao participar da 5* Edi¢do da Corrida e Caminhada SEST SENAT ARAXA, o inscrito
assume a responsabilidade pelos dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento Oficial
da prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de
saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo na prova, antes,
durante e depois da mesma.

16.3. Todos os atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
arealizagdo da prova pois a ORGANIZACAO nao se responsabiliza pela saude dos mesmos.

16.4. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condigao
fisica e seu desempenho, julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competigao.
Pode o diretor de prova, segundo recomendac¢ao do médico responsavel pelo evento, excluir
o participante a qualquer momento.

16.5. A organizagdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
haverd, para atendimento emergencial para atletas, um servico de ambulancia e o
atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de continuidade, o qual
serd efetuado na rede publica sob responsabilidade desta.

16.6. O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento, eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade, desde a remocao —
transferéncia, até seu atendimento médico.

16.7. A seguranga da prova providenciara apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagao
para a orientacdo dos participantes.

16.8. A organizacao da 5* Edi¢ao da Corrida e Caminhada do SEST SENAT Araxa, podera
suspender a prova por qualquer questdo que ponha em risco a seguranga, bem como atos
publicos, vandalismo e/ou motivo de for¢a maior.

16.9. Ao longo dos percursos da prova havera varios postos de hidratagdo com agua.

16.10 Ao participar deste evento cada participante estard incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, raddio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos



organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais
direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/data.

16.11. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores.

16.12. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a
cobertura do evento estara sujeita a aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

17. INFORMACOES ADICIONAIS

17.1. A organizagdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades da corrida, incluir ou
alterar este regulamento, total ou parcialmente;

17.2. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora e ou pelos organizadores/realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso
dessas decisdes.

17.3. Ao se inscrever nesta prova o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizagdo, comprometendo — se a ndo recorrer a nenhum 6rgao ou
tribunal, no que diz respeito a qualquer puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

Realizagao:

SEST SENAT /51 sourm

Organizagao:

SPORTS



